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ॐ ौीपरमान ेनमः। 

अथ  कमयोगो  नाम  ततृीयोऽायः ॥ 

अज ुन  उवाच  

ायसी  चेमण े मता  बिुज नाद न । 

तिं  कमिण  घोर े मा ं िनयोजयिस  केशव ॥ ३ - १॥ 

ािमौणेवे  वाने  बिु ं मोहयसीव  म े। 

तदकंे  वद  िनि  यने  ौयेोऽहमायुाम ्  ॥ ३ - २ ॥ 

ौी  भगवानवुाच  

लोकेऽिििवधा  िना  परुा  ूोा  मयानघ  । 

ानयोगने  सााना ं कमयोगने  योिगनाम ्  ॥ ३ - ३ ॥ 

न  कमणामनाराै  पुषोऽतु े। 

न  च  ससनादवे  िसि ं समिधगित ॥ ३ - ४ ॥ 

न   िह   किणमिप   जात ु  ितकमकृत ् । 

काय त े वशः   कम   सवः   ूकृितजगै ुणःै  ॥ ३ - ५ ॥ 

कमियािण   सयं   य  आ े  मनसा   रन ्  । 

इियाथा िमढूाा   िमाचारः   स   उत े ॥ ३ - ६ ॥ 

यिियािण  मनसा  िनयारभतऽेज ुन  । 

कमियःै  कमयोगमसः  स  िविशत े ॥ ३ - ७ ॥ 
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िनयत ं कु  कम   ं कम  ायो  कमणः । 

शरीरयाऽािप  च  त े न  ूिसद-्यदेकम णः ॥ ३ - ८ ॥ 

याथा म योऽऽ  लोकोऽय ं कमबनः । 

तदथ  कम  कौये  मुसः  समाचर ॥ ३ - ९ ॥ 

सहयाः  ूजाः  सृा  परुोवाच  ूजापितः । 

अनने  ूसिवमषे  वोऽिकामधकु ्॥ ३ - १० ॥ 

दवेाावयतानने  त े दवेा  भावय ु वः  । 

पररं  भावयः  ौयेः  परमवाथ  ॥ ३ - ११ ॥ 

इाोगाि  वो  दवेा  दा े यभािवताः । 

तदै ानूदायैो  यो  भेु  ने  एव  सः  ॥ ३ - १२ ॥ 

यिशािशनः  सो  मु े सविकिषःै । 

भुत े त े घ ं पापा  य े पचाकारणात ्  ॥ ३ - १३ ॥ 

अावि  भतूािन  पज ादसवः  । 

यावित  पज ो  यः  कमसमुवः ॥ ३ - १४ ॥ 

कम   ॄोव ं  िवि   ॄारसमुवम ्   । 

तावगत ं  ॄ   िन ं  य े  ूितितम ्  ॥ ३ - १५ ॥ 

एव ं  ूवित त ं  चबं   नानवुत यतीह   यः। 

अघायिुरियारामो   मोघ ं  पाथ    स   जीवित  ॥ ३ - १६॥ 
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यारितरवे   ादातृ   मानवः  । 

आवे   च   सतंु   काय   न   िवत े ॥ ३ - १७ ॥ 

नवै   त   कृतनेाथ   नाकृतनेहे   कन  । 

न   चा   सवभतूषे ु  किदथ पाौयः ॥ ३ - १८ ॥ 

तादसः   सतत ं  काय  कम   समाचर  । 

असो   ाचरम   परमाोित   पूषः  ॥ ३ - १९ ॥ 

कमणवै   िह   सिंसिमािता   जनकादयः  । 

लोकसहमवेािप   सँयतुमहिस  ॥ ३ - २० ॥ 

यदाचरित   ौेदवेतेरो  जनः  । 

स   यमाण ं  कुत े  लोकदनवुत त े ॥ ३ - २१ ॥ 

न   म े  पाथा ि   कत  ं  िऽष ु  लोकेष ु  िकन  । 

नानवामवा ं  वत    एव   च   कमिण  ॥ ३ - २२ ॥ 

यिद   हं  न   वतय ं  जात ु  कमयतितः   । 

मम   वा नवुत  े  मनुाः   पाथ    सवशः  ॥ ३ - २३ ॥ 

उीदयेिुरम े  लोका   न   कुया   कम   चदेहम ्  । 

सर   च   कता    ामपुहािममाः   ूजाः  ॥ ३ - २४ ॥ 

साः   कमयिवासंो   यथा   कुव ि   भारत  । 

कुया िांथासिकीष ुलकसहम ्  ॥ ३ - २५ ॥ 
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न   बिुभदे ं  जनयदेाना ं  कमसिनाम ्  । 

जोषयेवकमा िण   िवाुः  समाचरन ्  ॥ ३ - २६ ॥ 

ूकृतःे   िबयमाणािन   गणुःै   कमा िण   सवशः  । 

अहारिवमढूाा   कता हिमित   मत े॥ ३ - २७ ॥ 

तिव ु  महाबाहो   गणुकमिवभागयोः  । 

गणुा   गणुषे ु  वत    इित   मा   न   सत े ॥ ३ - २८ ॥ 

ूकृतगे ुणसमंढूाः   स े  गणुकमस ु  । 

तानकृिवदो   माृिव   िवचालयते ्  ॥ ३ - २९ ॥ 

मिय   सवा िण   कमा िण   संााचतेसा  । 

िनराशीिन म मो   भूा   यु   िवगतरः  ॥ ३ - ३० ॥ 

य े  म े  मतिमद ं  िनमनिुति   मानवाः  । 

ौावोऽनसयूो   मु े  तऽेिप   कमिभः  ॥ ३ - ३१ ॥ 

य े  तेदसयूो   नानिुति   म े  मतम ्  । 

सवानिवमढूांािि   नानचतेसः  ॥ ३ - ३२ ॥ 

सश ं  चेत े  ाः   ूकृतेा नवानिप   । 

ूकृित ं  याि   भतूािन   िनमहः   िकं   किरित  ॥ ३ - ३३ ॥ 

इियिेयाथ   रागषेौ   वितौ  । 

तयोन    वशमागेौ      पिरपिनौ ॥ ३ - ३४ ॥ 
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ौयेाधम   िवगणुः   परधमा निुतात ्   । 

धम   िनधन ं  ौयेः   परधम   भयावहः  ॥ ३ - ३५ ॥ 

अज ुन   उवाच  

अथ   केन   ूयुोऽय ं  पाप ं  चरित   पूषः  । 

अिनिप   वाय   बलािदव   िनयोिजतः ॥ ३ - ३६ ॥ 

ौी  भगवानवुाच   

काम   एष   बोध  एष   रजोगणुसमुवः । 

महाशनो   महापाा   िव-्यनेिमह   विैरणम ्  ॥ ३ - ३७ ॥ 

धमूनेािोयत े  विय थादश   मलेन   च  । 

यथोनेावतृो   गभ था   तनेदेमावतृम ्  ॥ ३ - ३८ ॥ 

आवृ ं  ानमतेने   ािननो   िनविैरणा  । 

कामपणे   कौये   रूणेानलेन   च   ॥ ३ - ३९ ॥ 

इियािण   मनो   बिुरािधानमुत े । 

एतिैव मोहयषे   ानमावृ   दिेहनम ्  ॥ ३ - ४० ॥ 

तािमियायादौ   िनय   भरतष भ  । 

पाान ं  ूजिह   ने ं ानिवाननाशनम ्   ॥ ३ -  ४१ ॥ 

इियािण   परायािरियेः   परं   मनः  । 

मनस ु  परा   बिुय  बुःे  परत ु  सः  ॥ ३ -  ४२ ॥ 
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एव ं  बदु-्धःे  परं  बदु-्ा  संाानमाना  । 

जिह   शऽ ु ं महाबाहो   कामप ं  रासदम ्   ॥ ३ -  ४३ ॥ 

ॐ  तिदित  ौीमगवीतासपूिनष ु ॄिवाया ं योगशा े 

ौीकृाज ुनसवंाद े कमयोगो  नाम  ततृीयोऽायः ॥ 

हिरः  ॐ  तत ्  सत ्  ।  हिरः ॐ  तत ्  सत ्  । हिरः ॐ  तत ्  सत ् । 
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