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अथ अथ   ानकमसंासयोगोानकम संासयोगो    नामनाम    चतथुऽायःचतथुऽायः  ॥॥  

ौीौी    भगवान ्भगवान ्    उवाचउवाच  ।।  

इमम ्इमम ्    िववतेिववत े   योगम ्योगम ्    ूोवान ्ूोवान ्    अहम ्अहम ्    अयम ्अयम ्    ।।  

िववान ्िववान ्    मनवेमनव े   ूाहूाह    मनःुमनःु    इाकवेइाकव े   अॄवीत ्अॄवीत ्    ॥॥  ४४  --  ११॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ौी भगवान ्   

उवाच 

Shree 
Bhagavaana 
Uvaacha 

The Blessed 
Lord said 

ौी भगवान ् न े

कहा 

ौी भगवान णाले 

इमम ् Imam this इस हा 

िववत े
Vivasvate to Vivasvat 

(the Sun) 
सयू  स े सयूा ला 

योगम ् Yogam Yoga योग को योग 

ूोवान ् Proktavaan taught कहा था सािंगतला  होता 

अहम ् Aham I म न े मी 

अयम ् Avyayam imperishable अिवनाशी अिवनाशी 

िववान ् Vivasvaan Vivasvat सयू  न े सयू  

मनव े
Manave to Manu ( अपन ेपऽु )  

मन ुस े

(आपला  मलुगा)  

मनसू   

ूाह 
Praaha taught कहा ( और ) सािंगतला 

मनःु ManuH Manu मन ुन े मन ू

इाकव े
Ikshvaakave to Ikshvaku ( अपन ेपऽु ) 

राजा इाकु स े

(आपला  मलुगा ) 

इाकूला   

अॄवीत ् Abraveet Taught कहा सािंगतला 
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अयअय    ::--      

ौीौी      भगवान ्भगवान ्      उवाचउवाच  --  अहम ् अहम ्     इमम ्इमम ्      अयम ्अयम ्    योगम ्योगम ्    िववतेिववत े   ूोवान ्ूोवान ्    ।।      

िववान ्िववान ्    मनवेमनव े   ूाहूाह    ।।    मनःुमनःु    इाकवेइाकव े   अॄवीत ्अॄवीत ्    ॥॥  ४४  --  ११॥॥  
 

English translation:- 

The Blessed Lord said, “I declared this imperishable Yoga to 

Vivasvata (the Sun). (In turn)  Vivasvata taught it to Manu (the 

creator of Manusmruti) and Manu taught it to Ikshvaku (the 

father of King Dasharatha and grandfather of Lord Rama, an 

earlier incarnation of Lord Vishnu prior to Lord Krishna).” 
 

िही अनवुाद :- 

ौी  भगवान ्  बोले , “ म  न े इस  अिवनाशी  योगको  सयू   स े कहा  था ,  सयू   न े 

अपन े  पऽु  मन ु  को  िसखाया  और   मन ु  न े   अपन े  पऽु  राजा  इाकु  को 

समझाया ।“ 
 

मराठी भाषार :- 

भगवान  ौीकृ  णाले , “ अिवनाशी  असा  हा  योग  मी ( पवू )  िववानाला  

णजचे  सयूा ला  सािंगतला  होता .   हा  योग  सयूा न े आपा  मलुाला - मनलूा  

सािंगतला  आिण  मननू े आपला  मलुगा  इाकूला  सािंगतला . “ 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

योगयोग    हाहा    अिवनाशीअिवनाशी    मीमी    यय    सयूा ससयूा स    बोिललबोिलल  ।।  

मनसूमनसू    बोिललाबोिलला    सयू सयू     तोतो    ईाकूसईाकूस    ापरीापरी    ॥॥  ४४  --  ११॥॥  
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एवम ्एवम ्    परराूाम ्परराूाम ्    इमम ्इमम ्    राजष यःराजष यः    िवःिवः  ।।  

सःसः    कालेनकालेन    इहइह    महतामहता    योगःयोगः    नःनः    परपपरप    ॥॥  ४४  --  २२॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

एवम ् Evam thus इस ूकार याूमाण े

परराूाम ् Paramparaa-
praaptam 

handed 
down in 
regular 
succession 

पररा स ेूा परंपरने े ूा  

झालेला   

इमम ् Imam this इस ( योग को ) हा  ( योग ) 

राजष यः RajarshayaH the royal 
sages 

राजिष य न े राजषनी 

िवः ViduH knew जाना जाणला 

सः SaH This वह तो 

कालेन 
Kaalen by lapse of 

time 
काल स े काळाा  ओघात  

इह 
Iha here इस  

( पृीलोक म ) 

या   

( पृीतलावन )

महता Mahataa by long बत मोा   

योगः YogaH Yoga योग योग 

नः NaShtaH destroyed ूाय हो गया ( जवळ  जवळ )  

नाहीसाच  झाला 

परप Parantapa O scorcher 
of foes / 
Arjuna ! 

ह ेअज ुन ! ह ेशऽलूा 

तापदायक अज ुना!
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अयअय    ::--    

हेहे      परप परप   !!      एवम ्एवम ्        परराूाम ्परराूाम ्        इमम ्इमम ्    ((  योगम ्योगम ्  ))    राजष यःराजष यः    िवःिवः  ।।    सःसः    

योगःयोगः    इहइह      महतामहता    कालेनकालेन      नःनः  ॥॥  ४४  --  २२॥॥    
 

English translation:- 

O Arjuna, thus handed down in regular succession, the royal-

sages knew the Yoga. This Yoga, by long lapse of time, decayed 

in this world and has been lost here. 
 

िही अनवुाद :- 

शऽ ु को  ताप  दनेवेाले  ह े  अज ुन !  इस  ूकार  पररा  स े  ूा  इस  योग  को  

राजिष य  न े जाना  पर ु उस  के  बाद  वह  योग  बत  काल  स े इस  पृीलोक  

म  ूाय  हो  गया । 
 

मराठी भाषार :- 

ह े शऽलूा  तापदायक  अज ुना !  याूमाण े परंपरने े ूा  झालेला  हा  योग  राजषनी 

जाणला . परंत ु ानतंर ,  तो  योग  काळाा  मोा  ओघात  या  पृीतलावन 

( जवळ  जवळ )  नाहीसाच  झाला . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

अशाअशा    परंपरतिूनपरंपरतिून    हाहा    राजषसराजषस    लाभलालाभला  ।।    

पढुपढु    काळकाळ    बळानबळान    तोतो    ाा    लोकलोक    योगयोग    लोपलालोपला      ॥॥  ४४  --  २२॥॥  
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सःसः    एवएव    अयम ्अयम ्    मयामया    तेत े   अअ    योगःयोगः    ूोःूोः    परुातनःपरुातनः  ।।  

भःभः    अिसअिस    मेम े   सखासखा    चच    इितइित    रहम ्रहम ्    िहिह    एतत ्एतत ्    उमम ्उमम ्    ॥॥  ४४  --  ३३॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

सः SaH that वह तो 

एव 
Eva even ही च 

अयम ् Ayam this यह हा 

मया Maya by me मन े मी 

त े
Te to you तझु को तलुा   

अ 
Adya today आज आज  

योगः YogaH Yoga योग योग   

ूोः ProktaH has been 
taught 

कहा ह ै सािंगतला  आह े

परुातनः PuraatanaH ancient परुातन परुातन   

भः BhaktaH devotee भ भ   

अिस 
Asi you are त ूह ै/ तमु हो त ू  आहसे 

म े
Me my मरेा माझा 

सखा Sakhaa dear friend िूय िमऽ िूय  िमऽ 

च 
Cha and और आिण 

इित 
Iti thus इसिलय े णनू 

रहम ् Rahasyam secret रह ( ह ै) रह   

िह 
Hi indeed िक कारण 

एतत ् Etat this यह ( योग ) हा  ( योग ) 

उमम ् Uttamam the best / 
supreme 

बडा ही उम अितशय  उम   
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अयअय    ::--    

सःसः    एवएव    अयम ्अयम ्      परुातनःपरुातनः    योगःयोगः    मयामया      अअ      तेत े     ूोःूोः  ।।    ((  म ्म ्  ))    म ेम े   भःभः      

सखासखा      चच      अिसअिस        इितइित  ,,    िहिह      एतत ्एतत ्      रहम ्रहम ्      उमम ्उमम ्    ॥॥  ४४  --  ३३॥॥  
 

English translation:- 

The same ancient Yoga has been imparted to you by me today, 

for you are my devotee and a dear friend. This is the supreme 

secret. 
 

िही अनवुाद :- 

तमु  मरे े भ  और  िूय  िमऽ  हो ,  इसिलय े वही  यह  परुातन  योग  आज  म  न े 

तु  बताया  ह ै;  िक  यह  बत  ही  उम  रहपणू   ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

तोच   हा   परुातन  योग  आज  मी  तलुा  सािंगतला  आह े,  कारण  त ू माझा  भ  

व  िूय  िमऽ  आहसे .  हा  योग  णज े एक  अितशय  उम  रह  आह े. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--      

तोतो    िचिच    हाहा    बोिललबोिलल    आज़आज़    तज़ुतज़ु    योगयोग    परुातनपरुातन  ।।  

जीवचजीवच    गज़ूगज़ू    हह     थोरथोर    तूंतू ं   िहिह    भभ    सखासखा    तसातसा    ॥॥  ४४  --  ३३॥॥  
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अज ुनअज ुन  उवाचउवाच  ।।  

अपरम ्अपरम ्    भवतःभवतः    जज    परम ्परम ्    जज    िववतःिववतः  ।।  

कथम ्कथम ्    एतत ्एतत ्    िवजानीयाम ्िवजानीयाम ्    म ्म ्    आदौआदौ    ूोवान ्ूोवान ्    इितइित  ॥॥  ४४  --  ४ ४ ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अपरम ् Aparam later अवा चीन अगदी  अिलकडचा   

भवतः BhavataH your आप का तझुा 

ज 
Janma birth ज ज   

परम ् Param earlier बत परुाना अितशय  ूाचीन  

काळचा 

ज 
Janma birth ज ज 

िववतः VivasvataH of Vivasvat 
(the Sun) 

सयू  का सयूा चा 

कथम ् Katham how कैस े कस े

एतत ् Etat this यह ( योग ) हा ( योग ) 

िवजानीयाम ् Vijaaneeyam am I to 
understand? 

म समझ ू ँ? ( ह े)  मी  समजाव े?

म ् Tvam you आप ही न े तचू  ( ाला  हा  

योग ) 

आदौ Aadau in the 
beginning 

क के आिद म   

( सयू  स े) 

कारंभी  

( सयूा ला ) 

ूोवान ् Proktvaan taught कहा था सािंगतला 

इित 
Iti this इस बात को अस े
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अयअय    ::--      

अज ुनअज ुन   उवाच उवाच   --    भवतःभवतः      जज        अपरम ्अपरम ्    ,,    िववतःिववतः      जज      परम ्परम ्  ,,      ((  अतःअतः  ))      

म ्म ्      आदौआदौ      एतत ्एतत ्        ूोवान ्ूोवान ्      इितइित    ((  अहम ्अहम ्    ))    कथम ्कथम ्      िवजानीयाम ्िवजानीयाम ्    ??  ॥॥  ४४  --  ४ ४ ॥॥  
 

English translation:- 

Arjuna asked, “Later is your birth while earlier was the birth of 

Vivasvat (the Sun); how then am I to understand that you taught 

him this Yoga in the beginning of the cycle of creation?” 
 

िही अनवुाद :- 

अज ुन  बोले , “ आप का  ज  तो  वत मान  कालका  ह ै और  सयू  का  ज  बत  परुाना  ह ै 

अथा त ्  क  के  आिद  म  हो  चकुा  था ; तब  म  इस  बात  को  कैस े समझ ू ँ िक  आप  ही  न े 

क  के  आिद  म  सयू   स े यह  योग  कहा  था ? “ 
 

मराठी भाषार :- 

अज ुनान े िवचारले, “ तझुा  ज  अगदी  अिलकडचा  व  सयूा चा  अितशय  ूाचीन  

काळचा  अस े असताना ,  तचू  ाला  हा  योग  कारंभी   सािंगतला , ह े मी  कस े 

समजाव े? ” 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

अज ुनअज ुन    णालाणाला  

ाा    काळचाकाळचा    तझुातझुा    जज    सयुा चासयुा चा    तोतो    परुातनपरुातन  ।।  

तूंतू ं   बोिललासबोिललास    आरंभआरंभ    हह     मीमी    ज़ाणूंज़ाणू ं   कसकस    बरबर     ॥॥  ४४  --  ४ ४ ॥॥  
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ौीौी    भगवान ्भगवान ्    उवाचउवाच  ।।  

बिनबिन    मेम े   तीतािनतीतािन    जािनजािन    तवतव    चच    अज ुनअज ुन  ।।  

तािनतािन    अहम ्अहम ्    वदेवदे    सवा िणसवा िण    नन    म ्म ्    वेवे    परपपरप  ॥॥  ४४  --  ५ ५ ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ौी भगवान ्   

उवाच 

Shree 
Bhagavaana 
Uvaacha 

The Blessed 
Lord said 

ौी भगवान ् न े

कहा 

ौी भगवान णाले 

बिन 
Bahooni many बत स े पुळ 

म े
Me my मरे े माझ े

तीतािन 
Vyateetaani have passed 

by 
हो चकेु ह ( आतापय  ) होऊन  गलेेले  

आहते 

जािन 
Janmaani births ज ज 

तव 
Tava your तुार े तझु े

च 
Cha and और आिण   

अज ुन 
Arjuna Arjun अज ुन अज ुन 

तािन 
Taani them उन  त े

अहम ् Aham I म मी 

वदे Veda know जानता ँ जाणतो   

सवा िण 
Sarvaani all सब को सव 

न 
Na not नह नाही   

म ् Tvam you तमु (त े) तलुा (आज)   

वे 
Vettha know जानत े आठवत े

परप Parantapa O scorcher 
of foes / 
Arjuna ! 

ह ेअज ुन ! ह ेशऽलूा तापदायक अज ुना! 
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अयअय  ::--    

ौीौी    भगवान ्भगवान ्    उवाचउवाच  --  हेहे      परपपरप    अज ुनअज ुन    !!    मेम े     तवतव      चच      बिनबिन      जािनजािन      

तीतािनतीतािन    ;;    तािनतािन        सवा िणसवा िण    अहम ्अहम ्      वदेवदे  ,,      म ्म ्      नन      वेवे    ।।  
 

English translation:- 

The Blessed Lord answered, “O Arjuna, many births of mine 

and yours have passed by; I know them all while you do not 

know, O scorcher of foes (Arjuna).” 
 

िही अनवुाद :- 

ौी  भगवान  बोले , “ ह े अज ुन,   मरे े और   तुार े बतस े ज  हो  चकेु  ह ।  

उन  सबको  म  जानता  ँ ,  पर ु तमु  नह  जानत े। “ 
 

मराठी भाषार :- 

भगवान  ौीकृ   णाले , “  ह े  अज ुना ,  आतापय   माझ े आिण  तझु े पुळ  

ज  होऊन  गलेेले  आहते .  ह े  शऽलूा  तापदायक  अज ुना ,  त े   सव   मी   

जाणतो  पण  त े तलुा  ( आज )  आठवत   नाही  “. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--  

ौीौी    भगवान ्भगवान ्    णालेणाले    

माझ ेमाझ े   अनकेअनके    ापवूापवू    झालेझाले    जज    तस ेतस े   तझु ेतझु े ।।  

ज़ाणतज़ाणत    सगळेसगळे    मीमी    तेत े   अज ुनाअज ुना    तूंतू ं   नन    ज़ाणसीज़ाणसी   ॥॥  ४४  --  ५ ५ ॥॥  
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अजःअजः    अिपअिप    सन ्सन ्    अयााअयाा    भतूानाम ्भतूानाम ्    ईरःईरः    अिपअिप    सन ्सन ्  ।।  

ूकृितम ्ूकृितम ्    ाम ्ाम ्    अिधायअिधाय    सवािमसवािम    आमाययाआमायया  ॥॥  ४४  --  ६६॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अजः AjaH Unborn अजा जरिहत 

अिप 
Api Also / even तथा तसचे 

सन ् San Being होत ेए असनू  सुा 

अयाा Avyayaatmaa of 
imperishable 
nature 

अिवनाशीप अिवनाशी  

पाचा   

भतूानाम ् Bhutanam of beings सम ूािणय 

का 

सव  ूािणमाऽाचंा 

ईरः IshvaraH the Lord ईर ईर   

अिप 
Api Also भी ही 

सन ् San Being होत ेए असनू 

ूकृितम ् Prakrutim Nature ूकृितको मळूप   

ाम ् Svam my own अपनी तःच े

अिधाय 
Adhishthaaya presiding 

over 
अधीन कर के आपा  ताात  

ठेवनू 

सवािम 
Sambhavaami come into 

being 
ूकट होता ँ ( मनुलोकात ) 

ज  घतेो 

आमायया Aatma-
maayayaa 

By my own 
power 
(Maya) 

अपनी योगमाया 

स े

आपाच  

योगसामा न े  
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अयअय  ::--      

((  अहम ्अहम ्    ))    अजःअजः    अयाा अयाा   अिपअिप      सन ्सन ्      ,,    भतूानाम ्भतूानाम ्        ईरःईरः    अिपअिप    सन ्सन ्    ,,    ाम ्ाम ्      

ूकृितम ्ूकृितम ्      अिधायअिधाय    ,,  आमाययाआमायया      सवािमसवािम    ॥॥  ४४  --  ६६॥॥  
 

English translation:- 

Though (I am) unborn, imperishable and the Lord of beings, yet 

presiding over my own natural tendencies, I am born by my own 

power. 
 

िही अनवुाद :- 

म  अजा  और  अिवनाशी - प  होत े  ए  तथा  सम  ूािणय  का  ईर  

होत े ए  भी  अपनी  ूकृित  को  अधीन  कर  अपनी  योगमाया स े ूकट  होता  ँ । 
 

मराठी भाषार :- 

मी  तः  जरिहत  आिण  अिवनाशी  पाचा  असनू  सुा ;  तसचे  सव  

ूािणमाऽाचंा  ईर  असनूही , तःच े  मळूप  आपा  ताात  ठेवनू ,  

आपाच  योगसामा न े ( मनुलोकात ) ज  घतेो . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

असिूनअसिून    िहिह    अजाअजा    मीमी    िनिव कारिनिव कार    जगत ्जगत ्  --  ूभ ुूभ ु ।।  

माझीमाझी    ूकृितूकृित    वढूेिनवढूेिन    मायनेमायने    जतजत    ज़णूंज़णू ं  ॥॥  ४४  --  ६६॥॥  
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यदायदा    यदायदा    िहिह    धमधम    लािनःलािनः    भवितभवित    भारतभारत  ।।  

अुानम ्अुानम ्    अधमअधम    तदातदा    आानम ्आानम ्    सजृािमसजृािम    अहम ्अहम ्  ॥॥  ४४  --  ७७॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

यदा यदा Yada Yada whenever जब जब जेा  जेा     

िह 
Hi indeed ही खरोखर 

धम 
Dharmasya of dharma 

/righteousness
धम की धमा चा  

लािनः GlaniH decline/ decay हािन ढहास 

भवित 
Bhavati Is होती ह ै होतो 

भारत 
Bhaarata O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह े भरतकुलो  

अज ुना ! 

अुानम ् Abhytthaanam rise विृ ूाब  माजत े

अधम 
Adharmasya of 

Adharma/un- 
righteousness 

अधम की अधमा च े  

तदा Tadaa then तब तब तेा  तेा        

आानम ् Aatmaanam Myself अपन ेप को आपले   वगेळेच   

प    

सजृािम 
Srujaami manifest रचता ँ  

( अथा त ् 

साकारप स े

लोग के सखु 

ूकट होता ँ ) 

धारण करतो  

( णजचे  

मनुपात  

अवतार  घतेो ) 

अहम ् Aham I म मी   
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अयअय  ::--    

हेहे    भारतभारत    !!    यदायदा      यदायदा      िहिह    धमधम      लािनःलािनः      भवितभवित  ,,  अधमअधम    अुानम ्अुानम ्        

((  भवितभवित  ))    ,,    तदातदा      अहम ्अहम ्      आानम ्आानम ्      सजृािमसजृािम    ॥॥  ४४  --  ७७॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna, whenever there is indeed a decline of Dharma 

(righteousness) and a rise of Adharma (un- righteousness), 

then I manifest Myself. 
 

िही अनवुाद :- 

ह े  भरतवशंी  अज ुन !  जब-जब  धम  की  हािन  और  अधम  की  विृ  होती  ह ै 

तब-तब  ही  म  अपन े प  को  रचता  ँ  अथा त ्  साकार  प  स े लोग  के  सखु  

ूकट  होता  ँ । 
 

मराठी भाषार :- 

ह े भरतकुलो  अज ुना ,  जेा  जेा  धमा चा  ढहास  होऊन  अधमा च े ूाब  

माजत े,   तेा     तेा    मी    आपले   वगेळेच   प   धारण   करतो   आिण   

लोकासंमोर  ूगट  होतो (  णजचे  मनुपात  अवतार  घतेो  ) . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

गळूिनगळूिन    ज़ातस ेज़ातस े   धमधम     ाा    ाा    वळेेसवळेेस    अज ुनाअज ुना  ।।  

अधमअधम    उठतोउठतो    भारीभारी    तेांतेां    मीमी    जज    घतेसघतेस  ॥॥  ४४  --  ७७॥॥  
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पिरऽाणायपिरऽाणाय    साधनूाम ्साधनूाम ्    िवनाशायिवनाशाय    चच    ृताम ्ृताम ्  ।।  

धमसंापनाथा यधम संापनाथा य    सवािमसवािम    यगु ेयगु े   यगु ेयगु े ॥॥  ४४  --  ८८॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

पिरऽाणाय 
Paritranaya for protection 

उदार करन ेके 

िलय े

रणासाठी 

साधनूाम ् Sadhunam of the virtuous 
साध ुपुष का सनांा 

िवनाशाय 
Vinashaya for destruction 

िवनाश करन ेके 

िलय े

नाशासाठी   

च 
Cha and 

और आिण 

ृताम ् Dushkrutam of the wicked 
पापकम 

करनवेाल का 

पापीजनांा 

धम-

संापनाथा य 

Dharma-
Sansthapana-
Arthaya 

for 
establishment of 
dharma 
(righteousness) 

धम की अी 

तरह स ेापना 

करन ेके िलय ेम 

धमा ची  उम  

ूकार े ापना  

करयासाठी 

सवािम 
Sambhavami I am born 

ूकट आ करता 

ँ 

मी  ूगट  

होतो 

यगु ेयगु े
Yuge Yuge in every age 

यगु - यगु म ूके  यगुात  
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अयअय  ::--          

साधनूाम ्साधनूाम ्        पिरऽाणायपिरऽाणाय  ,,      ृताम ्ृताम ्        िवनाशायिवनाशाय      धमसंापनाथा यधम संापनाथा य    चच  ,,  ((  अहम ्अहम ्    ))    

यगु ेयगु े   यगु ेयगु े     सवािमसवािम  ॥॥  ४४  --  ८८॥॥  
 

English translation:- 

For the protection of the virtuous, for the destruction of the 

wicked and for the establishment of Dharma (righteousness) I 

am born in every age. 
 

िही अनवुाद :- 

साध ु पुष  का  उार  करन े के  िलय े,  पापकम  करन े वाल  का  िवनाश  करन े 

के  िलय े  और  धम  की  अी  तरह  स े ापना  करन े के  िलय े म  यगु-यगु  म  

ूकट  होता   ँ । 
 

मराठी भाषार :- 

सनांा  रणासाठी ,  पापीजनांा  नाशासाठी  आिण  धमा ची  उम  ूकार े 

ापना  करयासाठी ;  मी  ूके  यगुात  ूगट  होतो . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

राखावयाराखावया    जगजग    सतंांसतंां    ांां    रर    करावयाकरावया  ।।  

ापावयाापावया    पुांपुां    धमधम     जतजत    मीमी    यगुयगु    यगुयगु  ॥॥  ४४  --  ८८॥॥  
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जज    कमकम     चच    मेम े   िदम ्िदम ्    एवम ्एवम ्    यःयः    विेविे    तततःतः  ।।  

क्क-्-ाा    दहेम ्दहेम ्    पनुःपनुः    जज    नन    एितएित    माम ्माम ्    एितएित    सःसः    अज ुनअज ुन  ॥॥  ४४  --  ९९॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ज 
Janma birth ज ज 

कम Karma action कम काय  

च 
Cha and और आिण 

म े
Me my मरे े माझा 

िदम ् Divyam divine िद  अलौिकक   

एवम ् Evam thus इस ूकार अशाूकार े

यः YaH who जो ( मनु ) जो ( मनु ) 

विे 
Vetti knows जान लेता ह ै जाणतो 

ततः tattvataH in true light त स े यथाथ पण े   

क-्ा Tyaktva having 
abandoned 

ागकर ाग  केावर 

दहेम ् Deham body शरीर को शरीराचा 

पनुः PunaH again िफर पुा 

ज 
Janma birth ज ज 

न 
Na not नह नाही 

एित 
Eti gets ूा होता ूा होतो 

माम ्   Maam to me मझु े( ही ) मला 

एित 
Eti comes ूा होता ह ै यऊेन  िमळतो 

सः SaH he वह तो 

अज ुन 
Arjun O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह े अज ुना ! 
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अयअय  ::--    

  हेहे      अज ुनअज ुन    !!    यःयः    मेम े     िदम ्िदम ्      जज      कमकम       चच      एवम ्एवम ्      तततःतः    विेविे  ,,    सःसः    दहेम ्दहेम ्    

ाा    ,,    पनुःपनुः    जज    नन    एितएित  ,,  ((  िक ुिक ु   सःसः  ))  माम ्माम ्    एितएित  ॥॥  ४४  --  ९९॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna, he who knows thus My divine birth and action in true 

light, having abandoned the (physical) body, is not born again 

but he comes to Me. 
 

िही अनवुाद :- 

ह े अज ुन !  मरे े ज  और  कम  िद  अथा त ्  िनम ल  और  अलौिकक  ह – इस   

ूकार  जो  मनु  त  स े जान  लेता  ह ै, वह  शरीर  को  ागकर  िफर  ज  

को  ूा  नही  होता ,  िक ु मझु े ही  ूा  होता  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

ह े अज ुना,  अशाूकार े माझा  अलौिकक  ज  आिण  माझ े अलौिकक  काय    जो   

यथाथ पण े  जाणतो ;  तो  मृनुतंर ( शरीराचा  ाग  केावर )  पुा  जास  न  

यतेा , मलाच  यऊेन  िमळतो .  
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

जज    कमकम    अशअश    िदिद    ज़ोज़ो    माझमाझ    नीटनीट    ओळखेओळख े ।।  

दहेदहे    गेागेा    पुांपुां    जज    नन    पावेपाव े   भटुेनीभटुेनी    मज़मज़  ॥॥  ४४  --  ९९॥॥  
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वीतरागभयबोधाःवीतरागभयबोधाः    मयाःमयाः    माम ्माम ्    उपािौताःउपािौताः    ।।  

बहवःबहवः    ानतपसाानतपसा    पूपतूाःताः    मावम ्मावम ्    आगताःआगताः  ॥॥  ४४  --  १०१०॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

वीत-

रागभयबोधाः 

Vita-Raga-
Bhaya-
KrodhaaH 

freed from 
attachment, 
fear and 
anger 

िजन के ूीित, 

भय और बोध 

सवथा न हो गय े

थ े(और) 

ूीती , भय  आिण  

बोधरिहत  झालेले

मयाः ManmayaaH absorbed in 
Me 

जो मझु म 

अन ूमेपवू क 

ित रहत ेथ े

(ऐस)े 

अन  भावान े 

एकप  झालेले 

माम ् Maam in Me मरे े माया  

(पाशी)   

उपािौताः UpaashritaaH having 
taken 
refuge in 
Me 

आिौत रहनवेाले माया  आौयास  

आलेले   

बहवः BahavaH Many बत स े( भ ) अनके  ( साधक ) 

ानतपसा Dnyaan-
TapasaaH 

by fire of 
knowledge 

ानप तप स े ानपी  तपान े

पतूाः PutaaH purified पिवऽ होकर पिवऽ  झालेले   

मावम ् Mad-Bhavam my Being मरे ेप को मायाच  

पाला 

आगताः AagataaH have 
attained 

ूा हो चकेु ह यऊेन  िमळालेले  

आहते 
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अयअय  ::--    

वीतरागभयबोधाःवीतरागभयबोधाः    ,,  मयाःमयाः  ,,      माम ्माम ्      उपािौताःउपािौताः  ,,      ानतपसाानतपसा      पूपतूाःताः  ,,    बहवः बहवः   

मावम ्मावम ्      आगताःआगताः  ॥॥  ४४  --  १०१०॥॥  
 

English translation:- 

Freed from passion, fear and anger, absorbed in Me, taking 

refuge in Me, purified by the fire of knowledge, many have 

attained my Being. 
 

िही अनवुाद :- 

िजनके  राग , भय  और  बोध   इािद  दोष  सवथा  न  हो  गय े थ े और  जो  मझु 

म  अन  ूमेपवू क  ित  रहत े थ े,  ऐस े मरे े आिौत  रहनवेाले  बत  स े  भ   

पवू काल   म   भी   उपय ु  ानप  तप  स े पिवऽ  होकर  मरे े प  को  ूा  हो  

चकेु  ह  । 
 

मराठी भाषार :- 

ूीती , भय  आिण  बोधरिहत  झालेले ,   अन  भावान े माया  पाशी  एकप  

झालेले ;  माया  आौयास  आलेले  आिण  ानपी  तपान े पिवऽ  झालेले , अनके  

साधक  मायाच  पाला  यऊेन  िमळालेले  आहते . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

नाहीनाही    तृातृा    भयभय    बोधबोध    मायामाया    सवेतसवेत    तयतय  ।।  

झालेझाले    ानान    तपतप    चोखचोख    अनकेअनके    मज़मज़    पावलेपावले  ॥॥  ४४  --  १०१०॥॥  
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येय े   यथायथा    माम ्माम ्    ूपेूप े   तान ्तान ्    तथातथा    एवएव    भजािमभजािम    अहम ्अहम ्    ।।  

मममम    वव    अनवुत ेअनवुत  े   मनुाःमनुाः    पाथ पाथ     सवशःसव शः  ॥॥  ४४  --  ११११॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

य े
Ye who जो ( भ ) ज े( भ ) 

यथा Yatha in whatever 
way 

िजस ूकार ा ूकारान े

माम ् Maam me मझु े मला 

ूप े
Prapadyante approaches भजत ेह भजतात 

तान ् Taan them उन को ानंा 

तथा Tatha in the same 
way 

उसी ूकार ाच ूकारान े

एव 
Eva even केवल केवळ 

भजािम 
Bhajami bestow / 

reward 
भजता ँ भजतो  

अहम ् Aham I म मी 

मम 
Mama My मरे े(ही) मायाच 

व Vartma path माग  का माग   ( मागा च े) 

अनवुत  े
Anuvartante follow अनसुरण करत ेह अनसुरण करतात 

मनुाः ManushyaaH men सभी मनु सव माणस े

पाथ  Paartha O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह ेअज ुना ! 

सवशः SarvashaH in all ways सब ूकार स े सव ूकारानंी 
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अयअय  ::--        

येय े         यथायथा          माम ्माम ्        ूपेूप े   ,,      तान ्तान ्        तथातथा      एवएव        अहम ्अहम ्      भजािमभजािम    ।।      हेहे      पाथ पाथ     !!      

मनुाःमनुाः    सवशः सवशः   मम ्मम ्    वव    अनवुत ेअनवुत  े   ॥॥  ४४  --  ११११॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna, in whatever way, men approach Me, in the same way 

even I fulfill their desires. Men tread My path, in all ways. 
 

िही अनवुाद :- 

ह े अज ुन !  जो  भ  मझु े िजस  ूकार स े भजत े ह , म   भी  उन  को  उसीूकार  

स े भजता  ँ ;  िक  सभी  मनु  सब  ूकार  स े मरे े ही  माग   का  अनसुरण  

करत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

ह े  अज ुना ,  ज े   भ   मला  ा  इने े  भजतात  ाूमाण े  मी  ानंा  फळ  

दतेो .  सवजण   सवू कार े  माझाच  माग   अनसुरतात . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

भज़तीभज़ती    मज़मज़    ज़ेज़ े   ज़सै ेज़सै े   भज़भज़    तसैातसैा    िचिच    ासंासं    मीमी  ।।  

मायामाया    मागा समागा स    हेहे    यतेीयतेी    लोकलोक    कोणीकडूिनकोणीकडूिन    िहिह ॥॥  ४४  --  ११११॥॥  
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काःकाः    कमणाम ्कम णाम ्    िसिम ्िसिम ्    यजेयज े   इहइह    दवेताःदवेताः  ।।  

िूम ्िूम ्    िहिह    मानषु ेमानषु े   लोकेलोके    िसिःिसिः    भवितभवित    कमजाकम जा  ॥॥  ४४  --  १२१२॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

काः KankshantaH longing  for चाहनवेाले लोग इा करणार ेलोक 

कमणाम ् Karmanaam of action कम के कमाा 

िसिम ् Siddhim success फल को फळाची 

यज े
Yajante sacrifice पजून िकया करत े

ह 

पजून करतात 

इह 
Iha here (in this 

world) 
इस या 

दवेताः DevataaH Gods दवेताओ ंका दवेताचं े

िूम ् Kshipram quickly शीय शीय 

िह 
Hi indeed िक  

( उन को ) 

कारण ( ानंा ) 

मानषु े
Maanushe in the 

human 
मनु मनुांा 

लोके 
Loke in (the) 

world 
लोक म लोकात 

िसिः SiddhiH success िसि िसी 

भवित 
Bhavati is (attained) िमल जाती ह ै िमळून जात े

कमजा Karmajaa born of 
action 

कम स ेउ 

होनवेाली 

कमापासनू उ 

होणारी 
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अयअय  ::--    

कमणाम ्कम णाम ्      िसिम ्िसिम ्      काःकाः    ((  मनुाःमनुाः  ))      इहइह      दवेताः दवेताः   यजेयज े ;;      िहिह      मानषु ेमानषु े     लोकेलोके      

कमजाकम जा      िसिःिसिः        िूम ्िूम ्      भवितभवित    ॥॥  ४४  --  १२१२॥॥  
 

English translation:- 

Longing for success in action on earth, they worship gods; as 

indeed quick success is born of action on this earth.  
 

िही अनवुाद :- 

इस  मनुलोक  म  कम  के  फल  को  चाहनवेाले  लोग  दवेताओ ं का  पजून  िकया  

करत े  ह ;  िक  उन   मनु  को  कम  स े  उ   होनवेाली   िसि , शीय  

िमल  जाती  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

कमफळाची  इा  करणार े लोक  इतर  दवेताचंी  पजूा  करतात ;  कारण  ानंा  या  

मनुलोकात  कमा च े फळ  सर  िमळत े. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--  

ज़ेज़ े   कमकम   --  िसििसि    वांिनवांिन    यिजतीयिजती    तथेतथे    दवैतदवैत  ।।  

मनुमनु    लोकलोक    कमा च ेकमा च े   पावतीपावती    शीयशीय    तेत े   ॥॥  ४४  --  १२१२॥॥  
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चातवु य म ्चातवु य म ्    मयामया    सृम ्सृम ्    गणुकमिवभागशःगणुकमिवभागशः  ।।  

तत    कता रम ्कता रम ्    अिपअिप    माम ्माम ्    िवििवि    अकता रम ्अकता रम ्    अयम ्अयम ्  ॥॥  ४४  --  १३१३॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

चातवु य म ् Chaatur-
Varnyam 

four fold caste (ॄाण, िऽय, 

व ैँ य और शिू 

इन ) चार वण 

का समहू 

चार वण  (ॄाण, 

िऽय, व ैँ य व 

शिू) 

मया Maya By Me मरे ेारा मायाकडून 

सृम ् Srushtam has been 
created 

रचा गया ह ै िनमा ण केले आहते 

गणुकम-

िवभागशः 

Gunakarma
-Vibhaga-
shaH 

according to 
differentiation 
of Guna 
(quality) and 
Karma (action) 

गणु और कम 

के िवभागपवू क 

गणु आिण कम 

यांा 

िवभागानसुार 

त 
Tasya of it उस का  ाचा (सिृ -रचना 

इादी कमा चा) 

कता रम ् Kartaaram author कता  ( होनपेर ) कता  

अिप 
Api even भी असनू सुा 

माम ् Maam Me मझु े मला 

िवि 
Viddhi know तमु समझो ( अस े) त ूजाण 

अकता रम ् Akartaaram non-doer अकता  ( ही ) अकता च ( आह े) 

अयम ् Avyayam immutable अिवनाशी 

परमेर को  

( वाव म ) 

अिवनाशी परमाा 

( खर ेपाहता ) 
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अयअय  ::--    

मयामया        गणुकमिवभागशः गणुकमिवभागशः       चातवु य म ्चातवु य म ्          सृम ्सृम ्    ,,    तत        कता रम ्कता रम ्        अिपअिप      माम ्माम ्      

अयम ्अयम ्      अकता रम ्अकता रम ्        िवििवि      ॥॥  ४४  --  १३१३॥॥  
 

English translation:- 

The four-fold caste system was created by Me according to the 

differentiation of Guna (quality) and Karma (action). Though I 

am its author, know Me to be the non-doer and immutable. 
 

िही अनवुाद :- 

ॄाण , िऽय ,  व ैँ य  और  शिू  इन  चार  वण  का  समहू  गणु  और  कम  के  

िवभागपवू क  मरे े  ारा  रचा  गया  ह ै।  इस  ूकार  उस  सिृ  रचनािद  कम का  

कता   होनपेर  भी   मझु   अिवनाशी  परमेर  को , तमु  वावम  अकता   ही  

समझो । 
 

मराठी भाषार :- 

गणुांा  आिण  कायाा  िवभागाूमाण े ( ॄाण , िऽय ,  व ैँ य  व   शिू  ा )  

चार वणाची  वा  मीच  िनमा ण  केली  आह े . मी  ितचा  कता   असनूही ,  

अकता   ( आह े)  व  ( ामळेुच )  अिवनाशी  आह े अस े त ू जाण . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

िनिम लेिनिम ले    वण वण     मम    चारीचारी    गणुगणु    कमकम    िवभागनुीिवभागनुी  ।।  

किनकिन    सवसव     हह     ज़ाणज़ाण    अकता अकता     िनिव कारिनिव कार    मीमी    ॥॥  ४४  --  १३१३॥॥  
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नन    माम ्माम ्    कमा िणकमा िण    िलििलि    नन    मेम े   कमफलेकमफले    हृाहृा  ।।  

इितइित    माम ्माम ्    यःयः    अिभजानाितअिभजानाित    कमिभःकमिभः    नन    सःसः    बतेबत े ॥॥  ४४  --  १४१४  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

न 
Na not नह नाही 

माम ् Maam Me मझु े मला 

कमा िण 
Karmani actions कम कम 

िलि   Limpanti taint िल करत े िल करतात 

न 
Na not नह नाही 

म े
Me my मरेी माझी 

कमफले 
Karmaphale in fruit of 

action 
कम के फल म कमाा फळामं े

हृा Spruhaa desire अिभलाषा आसी / लालसा 

इित 
Iti thus इस ूकार अशाूकार े

माम ् Maam Me मझु े मला 

यः YaH who जो जो 

अिभजानाित 
Abijaanaati knows त स ेजान 

लेता ह ै

ततः जाणनू घतेो 

कमिभः KarmabhiH by actions कम स े कमानी 

न 
Na not नह नाही 

सः SaH he वह (भी) तो (सुा) 

बत े
Badhyate is bound बधँता बाधंला जातो 
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अयअय  ::--    

कमफलेकमफले      मेम े       हृाहृा      नन  ,,    ((  अतःअतः  ))    कमा िणकमा िण      माम ्माम ्      नन      िलििलि  ।।    इितइित  यःयः      माम ्माम ्        

अिभजानाितअिभजानाित    ,,    सः सः   कमिभःकमिभः    नन        बतेबत े       ॥॥  ४४  --  १४१४  ॥॥  
 

English translation:- 

Actions do not taint Me nor have I a desire for the fruit of action. 

He who knows Me thus is not bound by actions. 
 

िही अनवुाद :- 

कम  के  फल  म  मरेी  लालसा  नह  ह ै इसिलय े मझु े कम  िल  नह  करत े।  

इस  ूकार  जो  मझु े त  स े जान  लेता  ह ै वह  भी  कम  स े नह  बधँता । 
 

मराठी भाषार :- 

कमफळाा  ठायी  माझी  लालसा  नाही  णनू  कमा चा  लेप  णज े बाधा  मला  

होत  नाही .  याूमाण े जो  मला  यथाथ पण े जाणतो , तोही  कमानी  बाधंला  जात  

नाही . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

कमकम    नन    बािंधतीबािंधती    मातमात    फळफळ    इाइा    नस ेनस े   मज़मज़  ।।  

माझमाझ    पप    हह     ज़ाणेज़ाण े   तोतो    कमातकमात    िहिह    मोकळामोकळा  ॥॥  ४४  --  १४१४  ॥॥  
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एवम ्एवम ्    ाााा    कृतम ्कृतम ्    कमकम     पवूःपवूः    अिपअिप    ममुुिुभःममुुिुभः  ।।  

कुकु    कमकम     एवएव    तात ्तात ्    म ्म ्    पवूःपवूः    पवू तरम ्पवू तरम ्    कृतम ्कृतम ्  ॥॥  ४४  --  १५१५  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

एवम ् Evam thus इस ूकार अशाूकार े

ाा Dnyaatvaa having 
known 

जानकर ही जाणनू 

कृतम ्   Krutam was done िकय ेह केलेले 

कम   Karma action कम   कम  

पवूः PurvaiH by ancients पवू काल के पवू कालीन 

अिप 
Api also भी सुा 

ममुुिुभः Mumu-
kshubhiH 

seekers of 
liberation 

मो की इा 

करनवेाले 

साधक न े

मोाची इा 

करणाढयाकडून  

कु 
Kuru perform करो कर 

कम Karma action कम कम 

एव   Eva even ही सुा 

तात ् Tasmaat therefore इसिलय े णनू 

म ् Tvam you तमु त ू

पवूः PurvaiH by ancients पवू ज ारा पवू जानंी 

पवू तरम ् Purvataram in olden 
times 

पवू परंपरा स ेतथा 

िन 

परंपरने े(नहेमी)  

कृतम ् Krutam done िकय ेजानवेाले केलेली 
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अयअय  :-  

एवम ्एवम ्      ाााा    पवूःपवूः    ममुुिुभःममुुिुभः    अिपअिप    कमकम     कृतम ्कृतम ्    ।।    तात ्तात ्    म ्म ्    पवूःपवूः    पवू तरम ्पवू तरम ्      

कृतम ्कृतम ्      एव एव       कमकम       कुकु    ॥॥  ४४  --  १५१५  ॥॥  
 

English translation:- 

Having known thus, action was performed even by the ancient 

seekers of liberation. Therefore, you should also perform action 

as the ancients did in olden times. 
 

िही अनवुाद :- 

पवू काल  म  मो  की  अपेा  करनवेाले  साधक  न े भी   इस  रह को  जानकर  

ही  कम  िकय े थ े।  इसिलय े,  तमु   भी  अपन े कम  का  आचरण  उ  की  तरह  

करो । 
 

मराठी भाषार :- 

याूमाण े  आप  जाणनू  ूाचीन  काळा ,  मोाची  इा  करणाढयानंी  

काय   केले .  णनू  पवूा  साधकानंी  केलेा  कमा ू माण े, त ू सुा  कम  कर . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

केलकेल    कमकम    ममुुूनंममुुूनं    पवूपवू    हह     तत    ज़ाणनुीज़ाणनुी  ।।  

तसैतसै    तूंतू ं   िहिह    करकर    कमकम    ाचंााचंा    घऊेिनघऊेिन    तोतो    धडाधडा  ॥॥  ४४  --  १५१५  ॥॥  
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िकम ्िकम ्    कमकम     िकम ्िकम ्    अकमअकम    इितइित    कवयःकवयः    अिपअिप    अऽअऽ    मोिहताःमोिहताः  ।।  

तत ्तत ्    तेत े   कमकम     ूवािमूवािम    यत ्यत ्    ाााा    मोमोसेस े   अशभुात ्अशभुात ्  ॥॥  ४४  --  १६१६॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

िकम ् Kim what ा ह ै? काय (आह े?) 

कम Karma action कम कम 

िकम ् Kim what ा ह ै? काय (आह े?) 

अकम Akarma inaction अकम (िवपरीत कम) अकम (िवपरीत कम) 

इित Iti thus इस ूकार (इस का) या बाबतीत 

कवयः KavayaH the wise बिुमान ् पुष बिुमान पुष 

अिप Api even भी सुा 

अऽ Atra here यहा ँ(िनण य करन ेम) यथे े(िनण य करयाम)े 

मोिहताः MohitaaH deluded मोिहत हो जात ेह 

(इसिलय)े 

मोिहत होऊन जातात 

(णनू) 

तत ् Tat that / 

therefore 

वह त े 

त े Te to you तझु े तलुा 

कम Karma action कम-त कम (त) 

ूवािम Pra-

vakshaami 

(I) shall 

declare / teach 

म भलीभािँत समझाकर 

कँगा 

मी नीटपण ेसमजावनू 

सागंने 

यत ् Yat which िजस े ज े

ाा Dnyaatvaa having known जानकर जाणावर 

मोस े Mokshyase (you) will be 

liberated 

( तमु ) मु हो 

जाओग े

( त ू ) मु  होशील 

अशभुात ् Ashubhaat from evil अशभु स े 

( अथा त ् कमबधंन स े) 

अशभुापासनू ( णज े

कमबधंनातनू ) 
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अयअय    ::--  ““  िकम ्िकम ्      कमकम     ,,  िकम ्िकम ्      अकमअकम  ““      इितइित      अऽअऽ      कवयःकवयः      अिपअिप      मोिहताःमोिहताः  ।।    

तत ्तत ्      कमकम       तेत े   ूवािमूवािम  ,,    यत ्यत ्      ाााा    अशभुात ्अशभुात ्      मोमोस ेस े  ॥॥  ४४  --  १६१६॥॥  
 

English translation:- 

Here, even the wise are deluded - as to what is action and what 

is inaction. Therefore, I shall teach you action, knowing which 

you will be liberated from evil. 
 

िही अनवुाद :- 

कम  ा  ह ै ? और  अकम  ा  ह ै ?  इस  ूकार ,  इसका  िनण य  करन े  म  

बिुमान   पुष  भी  मोिहत  हो  जात े  ह ।  इसिलय े  वह  कमत , म  तझु े 

भलीभािँत  समझाकर  कँगा , िजस े जानकर  तमु  अशभु  स े अथा त ्  कमबन  स े 

मु  हो  जाओग े। 
 

मराठी भाषार :- 

कम  णज े काय  व  अकम  णज े काय  याा ( िनण य करयाा )  बाबतीत  

बिुमान   पुषही  संॅ मात  पडतात .  णनू  त े  कमा च े  त  मी  तलुा  नीट  

समजावनू  सागंने .  त े कळले  की ,  त ू पापापासनू  णजचे  कमबधंनातनू  मु  

होशील . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

नणेतीनणेती    ज़ाणतेज़ाणत े   तेत े   िहिह    कायकाय    कमकम     अकमअकम    हह   ।।  

तज़ुतज़ु    तत    सागंतसागंत    कमकम     ज़ाणिूनज़ाणिून    सटुशीलसटुशील    जज    ॥॥  ४४  --  १६१६॥॥  
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कमणःकमणः    िहिह    अिपअिप    बोदम ्बोदम ्    बोदम ्बोदम ्    चच    िवकम णःिवकमणः  ।।  

अअकमणःकमणः    चच    बोदम ्बोदम ्    गहनागहना    कमणःकमणः    गितःगितः  ॥॥  ४४  --  १७१७॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

कमणः KarmanaH of action कम का प कमा च ेप  

िह 
Hi verily / for िक कारण 

अिप 
Api also भी सुा  

बोदम ् Boddhavyam should be 
known 

जानना चािहय े जाणले पािहज े

बोदम ् Boddhavyam should be 
known 

जानना चािहय े जाणले पािहज े

च 
Cha and और आिण 

िवकम णः VikarmanaH of forbidden 
action 

िवपरीत कम का 

प भी 

िवपरीत कमा च े

प (सुा) 

अकमणः AkarmanaH of inaction अकम का प भी कम न करयाच े

प (सुा) 

च 
Cha and तथा तसचे 

बोदम ् Boddhavyam should be 
known 

जानना चािहय े जाणले पािहज े

गहना Gahanaa deep गहन ह ै गढू आह े

कमणः KarmanaH of action कम की कमा ची 

गितः GatiH the nature / 
the path 

गित गती 
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अयअय  ::--    

कमणःकमणः    ((    तम ्तम ्    ))    िहिह      अिपअिप      बोदम ्बोदम ्    ,,    िवकम णःिवकम णः      च च     ((    तम ्तम ्    ))  बोदम ्बोदम ्    

,,    अकमणःअकमणः      चच    ((    तम ्तम ्    ))      बोदम ्बोदम ्    ,,    कमणःकमणः    गितःगितः    गहनागहना    ॥॥  ४४  --  १७१७॥॥  
 

English translation:- 

It is necessary to discriminate action from inaction and action 

from forbidden action. The nature of action is inscrutable / 

impenetrable. 
 

िही अनवुाद :- 

कम  का  प  भी  जानना  चािहय े और  अकम  का  प  भी  जानना  चािहय े 

तथा  िवकम   का  प  भी  जानना  चािहय े; िक  कम  की  गित  गहन  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

कम  णज े काय  िवकम   ( िवपरीत  कम )  णज े काय  आिण  अकम  ( कम  न  

करण े)  णज े  काय  ह े  सव  जाणले  पािहज े ; कारण  कमा च े  तािक  प  

समजयास  गढू  णजचे  कठीण  आह े. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

सामासामा    कमकम     ज़ाणावज़ाणाव    िवकम िवकम     िवशषेिवशषे    ज़ज़  ।।  

अकमअकम    तत    िहिह    ज़ाणावज़ाणाव    कमा चकमा च    तत    खोलखोल    हह     ॥॥  ४४  --  १७१७॥॥  
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कमिणकमिण    अकमअकम    यःयः    पँयते ्पँयते ्    अकमिणअकमिण    चच    कमकम     यःयः  ।।  

सःसः    बिुदमान ्बिुदमान ्    मनुषे ुमनुषे ु   सःसः    युःयुः    कृकमकृत ्कृकमकृत ्  ॥॥  ४४  --  १८१८  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

कमिण 
Karmani in action कमम कमा म े

अकम AkarmaH inaction अकम अकम ( कम  न  

करण े) 

यः YaH who जो जो ( मनु ) 

पँयते ् Pashyet would see दखेता ह ै पाहतो 

अकमिण 
Akarmani in inaction अकमम अकमा त 

च 
Cha and और आिण 

कम Karma action कम दखेता ह ै कम पाहतो 

यः YaH who जो जो ( मनु ) 

सः SaH he वह तो ( मनु ) 

बिुदमान ् Buddhimaan wise बिुदमान ् बिुमान ( आह े) 

मनुषे ु
Manushyeshu among men मनु म मनुामं े

सः SaH he वह ( आिण ) तो  

( मनु ) 

युः YuktaH Yogi योगी योगी 

कृकमकृत ् Krutsna-
karmakruta 

performer 
of all 
actions 

सम कम को 

करनवेाला ह ै

सव कम करणारा 

( आह े) 
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अयअय  ::--    

यः यः   कमिणकमिण      अकमअकम        पँयते ्पँयते ्    ,,    अकमिणअकमिण    चच      यःयः      कमकम     ((  पँयते ्पँयते ्  ))  ;;    सःसः  मनुषे ुमनुषे ु     

बिुदमान ्बिुदमान ्    ,,    सःसः    युःयुः  ,,  ((  सःसः  ))    कृकमकृत ्कृकमकृत ्    ॥॥  ४४  --  १८१८  ॥॥  
 

English translation:- 

He, who sees inaction in action and action in inaction, is wise 

among men. He is a Yogi and yet accomplisher of everything via 

various actions. 
 

िही अनवुाद :- 

जो  मनु  कम  म  अकम  दखेता  ह ै  और  जो  अकम  म  कम  दखेता  ह ै  वह   

मनु  म  बिुमान ्  ह ै और  वह  योगी  सम  कम  को  करनवेाला  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

जो  िववकेी  पुष   कमा ा ( शरीर ,  इिंिय  आिण  ूाण  यांा  हालचालीत )  

ठायी   अकम  ( आाच े अकतृ  )  पाहतो  व  जो  अकमा त ( काहीही  न  करता  

बसण े  या  अवते )  कम  ( आाच े  कतृ  )  पाहतो  तो  सव  मनुामं े  

ानी , योगी  व  सव  कम  यथाथ पण े करणारा  होय . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

कमकम    अकमअकम    ज़ोज़ो    पाहेपाहे    अकमअकम    कमकम     ज़ोज़ो    तसतस  ।।  

तोतो    बिुमतंबिुमतं    लोकातंलोकातं    तोतो    योगीयोगी    कृतकृत  --  कृकृ    तोतो  ॥॥  ४४  --  १८१८  ॥॥  
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यय    सवसव    समाराःसमाराः    कामसविज ताःकामसविज ताः  ।।  

ानािदधकमा णम ्ानािदधकमा णम ्    तम ्तम ्    आःआः    पिडतम ्पिडतम ्    बधुाःबधुाः  ॥॥  ४४  --  १९१९॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

य 
Yasya whose िजस के ाची 

सव Sarve all सणू   

( शाऽसत ) 

सव 

(शाऽसमंत) 

समाराः Samaa-
rambhaa 

undertakings कम कम 

काम-स-

विज ताः 

Kaama-
Sankalpa-
VarjitaaH 

free from 
desire and 
purposes / 
expectations 

िबना कामना और 

सकं के होत ेह 

(तथा) 

कामना व 

सकं यांा 

िवना असतात 

(तसचे) 

ानाि-

दधकमा णम ् 

Dnyaanagni-
Dagdha-
Karmaanam 

whose 
actions are 
burnt by fire 
of knowledge

िजस के सम कम 

ानप अि के 

ारा भ हो गय ेह 

ाची सव कम 

ानपी अीन े

भ झालेली 

असतात 

तम ् Tam him उस  

( महापुष को )  

ा 

(महापुषाला) 

आः AahuH call कहत ेह णतात 

पिडतम ् PaNDitam sage पिडत पिंडत 

बधुाः BudhaaH wise ानीजन ( भी ) ानी  
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अयअय  ::--    

यय        सवसव        समाराःसमाराः    कामसविज ताःकामसविज ताः  ,,    तम ्तम ्      ानािदधकमा णम ्ानािदधकमा णम ्    बधुाःबधुाः    

पिडतम ्पिडतम ्      आःआः  ॥॥  ४४  --  १९१९॥॥  
 

English translation:- 

Whose undertakings are devoid of design and desire for 

results; whose actions are burnt by the fire of knowledge, the 

sages call him a wise person. 
 

िही अनवुाद :- 

िजस  के  सणू   शाॐसत  कम  िबना  कामना  और  सकं  के  होत े ह  तथा  

िजस  के  सम  कम  ानप  अि  के  ारा  भ  हो  गय े ह  उस  महापुष  

को  ानीजन  पिडत  कहत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

ाा  सव  कमाचा  ( उोगाचंा ) आरंभ  फलेारिहत  आिण  सकंरिहत  

असतो  आिण  ाची  कम  ानपी  अीन े  जळून  खाक  झालेली  असतात ;  

अशा  पुषाला  ानीजन  (ॄवे)े  ‘ पिंडत ’  णतात .  
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

उोगउोग    किरतोकिरतो    सारेसारे    कामकाम    सकंसकं    सोडुनीसोडुनी  ।।  

ानानानान    ज़ािळलज़ािळल    कमकम    णतीणती    ासास    पिंडतपिंडत    ॥॥  ४४  --  १९१९  ॥॥  
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क्क-्-ाा    कमफलासम ्कम फलासम ्    िनतृःिनतृः    िनराौयःिनराौयः  ।।  

कमिणकमिण    अिभूवतृःअिभूवतृः    अिपअिप    नन    एवएव    िकित ्िकित ्    करोितकरोित    सःसः  ॥॥  ४४  --  २०२०॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

क-्ा   Tyaktvaa having 
abandoned / 
renounced 

ाग कर के (सणू पण)े 

सोडून दऊेन 

कम-

फलासम ् 

Karma-
Phalaa-
Sangam 

Attachment 
to fruits of 
action 

सम कम म और 

उनके फल म आसि 

का (सवथा) 

सव कम आिण ाचंी 

फळे यातील आसी   

िनतृः Nitya-
TruptaH 

ever content ( परमाा म ) िन 

तृ ( ह ै) 

(परमााम)े 

िनतृ ( आह े) 

िनराौयः Nira-
AashrayaH 

without 
dependence 

ससंार के आौय स े

रिहत हो गया ह ै(और) 

भौितक आौयान े

रिहत झालेला आह े

(आिण) 

कमिण 
Karmani in action कम म कमाम े  

अिभूवतृः Abhi-
PravruttaH 

engaged भिलभािँत बरतता 

आ 

वितपण े

वावरत असताना 

अिप 
Api also भी वाव म ही (वतुः) 

न 
Na not नह नाही 

एव 
Eva even भी ही 

िकित ् Kinchit anything कुछ काही  

करोित 
Karoti does करता करतो 

सः SaH he वह तो 
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अयअय  ::--    

((  यः यः ))  कमफलासम ्कम फलासम ्      ा ा     िनतृःिनतृः    िनराौयःिनराौयः  ,,  सः सः   कमिणकमिण    अिभूवतृःअिभूवतृः      

अिपअिप      नन      एवएव      िकित ्िकित ्      करोितकरोित    ॥॥  ४४  --  २०२०॥॥  
 

English translation:- 

Having renounced attachment of fruits of action, ever content, 

depending upon nothing (in this world), he does not do anything 

even though he is (always) engaged in action. 
 

िही अनवुाद :- 

जो  मनु  सम  कम  म  और  उनके  फल  म  आसि   का  सवथा  ाग  कर   

ससंार  के  आौय  स े रिहत  हो  गया  ह ै और  परमाा  म  िन  तृ  ह ै, वह  

कम  म  भलीभािँत  बत ता  आ  भी  वाव  म  कुछ  भी  नह  करता । 
 

मराठी भाषार :- 

जो  पुष  कमा िवषयी  अिभमान  व  फलािवषयी  लालसा  सोडून ,  परमापात  

सदा   समाधानी   व   सढयाा   आौयािशवाय    ( आपा  सामा वरच  

अवलंबनू ) राहतो ; तो  कमाम े  उम  ूकार े  वावरत  असनूही  वािवक  

काहीच  करीत  नाही . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

िनिन  --  तृतृ    िनराधारिनराधार    नन    राख ेराख े   फलफल    वासनावासना  ।।  

गलेागलेा    कमातकमात    तरीतरी    काहंकाहं    करीकरी    िचिच    नाना  ॥॥  ४४  --  २०२०॥॥  
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िनराशीः िनराशीः   यतिचाायतिचाा    सवपिरमहःसवपिरमहः  ।।  

शारीरम ्शारीरम ्    केवलम ्केवलम ्    कमकम     कुव न ्कुव न ्    नन    आोितआोित    िकिषम ्िकिषम ्  ॥॥  ४४  --  २१२१॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

िनराशीः NirashiH without 
hope 

आशारिहत पुष आशारिहत , 

िनिर  

( सांयोगी ) 

यतिचाा Yatchittatma One with 
mind and 
self (body) 
controlled 

िजस का 

अःकरण और 

इिय के सिहत 

शरीर जीता आ ह ै

( और ) 

ान ेआपले 

अःकरण आिण 

इिंियासंिहत शरीर 

िजकंले आह े 

( तसचे ) 

-

सवपिरमहः 

Tyakta-
Sarva-
ParigrahaH 

having 
relinquished 
all 
possessions 

िजस न ेसम 

भोग की साममी 

का पिराग कर 

िदया ह ैऐसा 

सव 

भोगसाधनाचंा 

ान ेपिराग 

केला आह े

शारीरम ् Shaareeram bodily शरीर सी शरीर सबंधंी 

केवलम ् Kevalam merely केवल केवळ 

कम Karma action कम कम 

कुव न ् Kurvan doing करता आ करीत असताना 

न 
Na not नह नाही 

आोित 
Aapnoti obtains ूा होता ूा होत े

िकिषम ् Kilbisham sin पाप को पाप ( ाला ) 
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अयअय  :-  

िनराशीः िनराशीः         यतिचाायतिचाा          सवपिरमहःसवपिरमहः    ,,      केवलम ्केवलम ्          शारीरम ्शारीरम ्            कमकम         

कुव न ्कुव न ्        िकिषम ्िकिषम ्      नन      आोितआोित    ॥॥  ४४  --  २१२१॥॥  
 

English translation:- 

Hoping for naught, with mind and physical body totally under 

control, having relinquished all possessions, doing merely 

bodily action, he incurs no sin. 
 

िही अनवुाद :- 

िजसका  अःकरण  और  इिय  स े सिहत  शरीर  जीता  आ  ह ै और  िजसन े 

सम  भोग  की  साममी  का  पिराग  कर  िदया  ह ै  ऐसा  आशारिहत  पुष  

केवल  शरीर  सी  कम  करता  आ  भी  पाप  को  नह  ूा  होता । 
 

मराठी भाषार :- 

ाा   अतंःकरणातनू   इा  गळून  पडलेा  असनू  ान े आपले  शरीर  व  

अतंःकरण   ताात  ठेवले  आह े आिण  सव  भोगसाधनाचंा ाग  केलेला  आह े,  

अशा  ा  साधकान े केवळ  शरीरान े कम  केले  तरीही  ाला  पाप  लागत  नाही . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

सयंमीसयंमी    सोडुनीसोडुनी    सवसव     इसेहइसेह    पिरमहपिरमह  ।।  

शरीरशरीर     िचिच    करीकरी    कमकम     दोषदोष    ासास    नन    लागतोलागतो    ॥॥  ४४  --  २१२१॥॥  
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यालाभसुःयालाभसुः    ातीतःातीतः    िवमरः।िवमरः।  

समःसमः    िसदौिसदौ      अिसदौअिसदौ    चच    कृाकृा    अिपअिप    नन    िनबतेिनबत े ॥॥  ४४  --  २२२२॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

या-

लाभसुः 

Yadruchchha
-Labha-
SantushthaH 

content 
with 
whatever 
got 
unsought 

जो िबना इा के 

अपन ेआप ूा ए 

पदाथ  म सदा सतंु 

रहता ह ै

जो पुष ( इा न 

करता ) आपोआप ूा 

झालेा पदाथाम े

सतंु राहतो 

ातीतः Dvandaa-
teetaH 

gone 
beyond the 
pairs of 
opposites 

जो हष  - शोक आिद 

 स ेसवथा अतीत 

हो 

जो हष  शोक इादी 

ंांा पलीकड ेगलेा 

आह े

िवमरः VimatsaraH free from 
envy 

िजस म ईा  का 

सवथा अभाव हो गया 

ह ै

(ाा िठकाणी 

ईचा सपंणू  अभाव 

झालेला आह े) 

मररिहत 

समः SamaH even 
minded 

सम भाव स े

रहनवेाला कमयोगी  

( कम ) 

समतोल राहाणारा  

( कमयोगी ) 

िसदौ Siddhau in success यश म यशात 

अिसदौ A- Siddhau in failure अपयश म अपयशात 

च 
Cha and और आिण 

कृा Krutvaa acting करता आ ( उन स े) कम करीत असताना 

अिप 
Api even भी सुा ( ा कमानी ) 

न 
Na not नह नाही 

िनबत े
Nibadhyate is bound बधँता ब होतो 
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अयअय  :-  

याया    लाभसुःलाभसुः      ातीतःातीतः      िवमरःिवमरः      िसदौिसदौ      अिसदौअिसदौ    चच    समःसमः  ,,    कृाकृा    

अिपअिप      नन      िनबतेिनबत े   ॥॥  ४४  --  २२२२॥॥  
 

English translation:- 

Content with whatever is received unsought, rising above the 

pairs of opposites, free from envy, equanimous in success and 

failure, though performing actions he is not bound. 
 

िही अनवुाद :- 

जो  िबना  इा के  अपन े आप  ूा  ए  पदाथ   म  सदा  सु  रहता  ह ै, िजस म  ईा  का  

सवथा  अभाव  हो  गया  ह ै, जो  हष  -शोक  आिद    स े सवथा  अतीत  हो  गया  ह ै,  ऐसा  

िसि  और  अिसि  म  सम  रहनवेाला  कमयोगी  कम  करता  आ  भी  उन  स े नह  बधँता । 
 

मराठी भाषार :- 

न  मागता  ज े  िमळेल  ात  सतंु  राहणारा ,   शीत-उ ,  सखु-ःख  इादी  

ंदापलीकड े  गलेेला ,   कोणाचाही   षे   न   करणारा ,   यशात    व    अपयशात  

समतोल  राखणारा ( आनदं  व  ःख  न  मानणारा ) , ( शरीरितीला  अवँय  

अस े ) कम  कनही ,  कमा न ेबाधंला  जात  नाही . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

िमळेिमळे    तत    करीकरी    गोडगोड    नन    ज़ाणेज़ाण े   ंं    मरमर  ।।  

फळोफळो    ज़ळोज़ळो    ज़याज़या    एकएक    किनकिन    िहिह    नन    बािंधलाबािंधला  ॥॥  ४४  --  २२२२॥॥  
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गतसगतस    मुमु    ानावितचतेसःानावितचतेसः  ।।  

याययाय    आचरतःआचरतः    कमकम     सममम ्सममम ्    ूिवलीयत ेूिवलीयत े ॥॥  ४४  --  २३२३॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

गतस 
Gata-
Sangasya 

one who is 
devoid of 
attachment 

िजस की आसि 

सवथा न हो गयी 

ह ै

ाची आसी 

सपंणू पण ेन 

झालेली आह े

मु 
Muktasya of the 

liberated 
जो दहेािभमान 

और ममतास े

रिहत हो गया ह ै

(जो दहेािभमान व 

मम यांापासनू) 

मु झाला आह े

ानावित-

चतेसः 

Dnyana-
Avasthita-
ChetasaH 

whose mind 
is 
established 
in 
knowledge 

िजस का िच 

िनरर परमाा 

के ान म ित 

रहता ह ै(ऐस े

केवल) 

ाच ेिच िनरंतर 

परमााा 

ानाम ेित 

राहत े

याय 
Yadnyaya for sacrifice यसादन के 

िलय े

केवळ य सपंादन 

करयासाठी 

आचरतः AacharataH acting (कम) करनवेाले 

मनु के 

जो कम करीत आह े

अशा माणसाच े

कम Karma action कम कम 

सममम ् Samagram whole सणू  सपंणू  

ूिवलीयत े
Pravileeyate is dissolved भलीभािँत िवलीन 

हो जात ेह 

पणू पण ेिवलीन 

होऊन जात े
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अयअय  ::--  गतसगतस    ानावितचतेसःानावितचतेसः    याययाय    आचरतःआचरतः      मुमु      कमकम           

सममम ्सममम ्      ूिवलीयत ेूिवलीयत े   ॥॥  ४४  --  २३२३॥॥  
 

English translation:- 

One who is devoid of attachment, liberated, with mind 

established in knowledge, performing every task as a sacrifice, 

his entire action melts away. 
 

िही अनवुाद :- 

िजसकी  आसि  सवथा  न  हो  गयी  ह ै,  जो  दहेािभमान  और  ममता  स े रिहत  

हो  गया  ह ै, िजसका  िच  िनरर  परमाा  के  ान  म  ित  रहता   ह ै- ऐसा  

केवल  यसादन  के  िलय े  कम  करनवेाले  मनु  के  सणू   कम  भलीभािँत  

िवलीन  हो  जात े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

ाची    ( कम   व   फळ   यािवषयीची )    लालसा    गळून   पडली  आह े,   जो   

( अहंकार  व  मम  आदी  दोषापंासनू )   मु   झाला   आह े ,   ाच े   मन   

नहेमी  ( परमाानात )  िर   आह े  अशा   केवळ   यासाठी  कम  करणाढया  

पुषाच े  कम  ( फळासह )  पणू पण े लयास  जात े.  
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ानातंानातं    बसैलीबसैली    विृविृ    सगंसगं    सोडूिनसोडूिन    मोकळामोकळा  ।।  

याथ याथ     किरतोकिरतो    कमकम     ज़ायज़ाय    सवसव     िजिनिजिन    तत    ॥॥  ४४  --  २३२३॥॥  
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ॄॄ    अप णम ्अप णम ्    ॄॄ    हिवःहिवः    ॄाौॄाौ    ॄणाॄणा    तम ्तम ्  ।।  

ॄॄ  एवएव    तनेतने    गम ्गम ्    ॄकमसमािधनाॄकमसमािधना  ॥॥  ४४  --  २४२४॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ॄ 
Brahma Brahman ॄ ह ै( और ) ॄ  

अप णम ् ArpaNam act of 
offering 

( िजस य म )अप ण 

अथा त ् ॐवुा आिद  

( भी ) 

( ा यात ) अप ण  

ॄ 
Brahma Brahman ॄ ह ै( और ) ॄ  

हिवः HaviH The oblation 
(the purified 
butter-Ghee) 

हवन िकय ेजान ेयोय 

ि ( भी ) 

हवन करयास योय 

अस ेि ( सुा ) 

ॄाौ Brahma-
Agnau 

In the fire of 
Brahman 

ॄप अि म ॄप अीम े

ॄणा BrahmaNaa by Brahman ॄप कता  के ारा ॄप अशा का ा 

ारा 

तम ् Hutam is offered आित दने ेकी िबया  

( भी ॄ ह ै) 

आती दणे े( ही िबया 

सुा ॄ आह े) 

ॄ 
Brahma Brahman ॄ  ह ै ॄ 

एव 
Eva verily (only) ही  ह ै च ( केवळ ) 

तने 
Tena by him उस ा 

गम ् Gantavyam shall be 
reached 

ूा िकय ेजान ेयोय  

( फल भी ) 

ूा कन घेयास 

योय ( अस ेफळ सुा ) 

ॄकम-

समािधना 

Brahma-
Karma-
Samaadhinaa 

by the man 
who is 
absorbed in 
the action 
which is 
Brahman 

ॄकम म ित 

रहनवेाले योगी ारा 

ॄकमा म ेित 

असणाढया योयाला 
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अयअय  ::--    

ॄॄ      अप णम ्अप णम ्    ,,    ॄॄ    हिवःहिवः  ,,    ॄाौॄाौ    ॄणाॄणा    तम ्तम ्    ,,    ॄकमसमािधनाॄकमसमािधना    तनेतने      

ॄॄ      एवएव      गम ्गम ्    ॥॥  ४४  --  २४२४  ॥॥  
 

English translation:- 

The act of offering is Brahman, the oblation is Brahman, offered 

by Brahman in the fire of Brahman, by seeing Brahman in 

action; and thus Brahman verily shall be reached by him. 
 

िही अनवुाद :- 

िजस  य  म  अप ण  अथा त ्  वुा  आिद  भी  ॄ  ह ै और  हवन  िकय े जानयेोय  

ि  भी  ॄ  ह ै तथा  ॄप  कता   के  ारा  ॄप  अि  म  आित  दनेाप  

िबया  भी  ॄ  ह ै- उस   ॄकम  म  ित  रहन े वाले  योगी  ारा  ूा  िकय े 

जान े योय  फल  भी  ॄ  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

अप ण  णज े  हवनिबया  ॄ ,  हिव  णज े  हवनि  ॄ,   हवनाी  ॄ  

आिण  हवन  करणाराही  ॄ  ,  ाूमाण े  सव  कम  ॄाक  झाले  अशी  

समबुी  झाावर  िमळणार े फळही  ॄच  होय . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ॄातंॄातं    होिमलहोिमल     ॄॄ    ॄानॄान    ॄॄ    लनुीलनुी  ।।  

ॄॄ    िमसळलिमसळल     कमकम     तेांतेां    ॄॄ    िचिच    पावलापावला  ॥॥  ४४  --  २४२४॥॥  
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द ैदवैम ्वम ्    एवएव    अपरेअपरे    यम ्यम ्    योिगनःयोिगनः    पय ुपासत ेपय ुपासत े ।।  

ॄाौॄाौ    अपरेअपरे    यम ्यम ्    यनेयने    एवएव    उपजुितउपजुित  ॥॥  ४४  --  २५२५  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

दवैम ् Daivam to Gods दवेताओ ंके पजूनप दवेताचं ेपजून पी 

एव 
Eva only ही केवळ 

अपर े Apare some सर े सर े( योगी लोक ) 

यम ् Yadnyam sacrifice य का ( आप ) याच े

योिगनः YoginaaH Yogis योगीजन योगी ( लोक ) 

पय ुपासत े
Paryupaasate perform भलीभािँत अनुान 

िकया करत ेह 

चागंाूकार ेअनुान 

करतात 

ॄाौ Brahmagnau in the fire 
of Brahman

परॄ परमााप 

अि म  

( अभदेदशनप ) 

परॄ परमााप 

अीम े( अभदे 

दशनप ) 

अपर े Apare others सर े सर े( योगी लोक ) 

यम ् Yadnyam sacrifice आप य का आप याच े

यने 
Yadnena by sacrifice य के ारा याा ार े

एव 
Eva even ही च 

उपजुित 
Upajuhvati offer as 

sacrifice 
हवन िकया करत ेह हवन करतात 
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अयअय    ::--    

अपरेअपरे      योिगनःयोिगनः    द ैदवैम ्वम ्    एवएव      यम ्यम ्        पय ुपासत ेपय ुपासत े     ;;    अपरेअपरे      ॄाौ ॄाौ     यनेयने      यम ्यम ्      

एवएव      उपजुितउपजुित    ॥॥  ४४  --  २५२५  ॥॥  
 

English translation:- 

Some Yogis perform sacrifice to gods; others perform sacrifice 

by offering sacrifice itself in the fire of Brahman. 
 

िही अनवुाद :- 

सर े  योगीजन  दवेताओ ं  के  पजूनप  य  का  ही  भलीभािँत  अनुान  िकया  

करत े ह  और  अ  योगीजन  परॄ  परमााप  अि  म  अभदेदशनप  य  

के  ारा  ही  आप  य  का  हवन  िकया  करत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

काही  योगी  दवेािदकांा  उशेान े य  करतात  तसचे  सर े काही  योगी  ॄप  

अीम े ( ाायपी )  यान े याच े हवन  करतात . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

दवेताराधनदवेताराधन    यय    योगीयोगी    कोणीकोणी    अनिुतीअनिुती  ।।  

ॄातॄात    तस ेतस े   कोणीकोणी    यय    यय    ज़ािळतीज़ािळती    ॥॥  ४४  --  २५२५  ॥॥  
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ौोऽादीिनौोऽादीिन    इियािणइियािण    अेअ े   सयंमािष ुसयंमािष ु   जुितजुित  ।।  

शादीन ्शादीन ्    िवषयान ्िवषयान ्    अेअ े   इियािष ुइियािष ु   जुितजुित  ॥॥  ४४  --  २६२६  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ौोऽादीिन 
Shrotra-
Adeeni 

hearing etc. ौोऽ आिद कान  इादी 

इियािण 
Indriyaani senses सम इिय को सव इिंियाचं े

अ े
Anye others सर े(योगीलोग) सर े( योगी जन ) 

सयंमािष ु
Sanyama-
Agnishu 

in the fire 
of restraint 

सयंमप अिय 

म 

सयंमपी अीमे

जुित 
Juhvati sacrifice हवन िकया करत ेह 

(और) 

हवन करतात 

(आिण) 

शादीन ् Shabdaa-
deen 

sound etc. शािद श इादी 

िवषयान ् sense 
objects 

sense 
objects 

सम िवषय को िवषयाचं े

अ े
Anye others सर े(योगीलोग) सर े(योगीलोक) 

इियािष ु
Indriya-
Agnishu 

in the fire 
of the 
senses 

इियप अिय 

म  

इिंियपी अीम े

जुित 
Juhvati sacrifice हवन िकया करत ेह हवन करतात 
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अयअय  ::--        

अ ेअ े    ौोऽादीिनौोऽादीिन        इियािणइियािण        सयंमािष ुसयंमािष ु     जुितजुित  ,,    अेअ े     शादीन ्शादीन ्      िवषयान ्िवषयान ्          

इियािष ुइियािष ु     जुितजुित    ॥॥  ४४  --  २६२६  ॥॥  
 

English translation:- 

Some offer hearing and other senses as sacrifice in the fire of 

restraint, while others offer sound and other sense-objects as 

sacrifice in the fire of the senses. 
 

िही अनवुाद :- 

अ  योगीजन  ौोऽ  आिद  सम  इिय  को  सयंमप  अिय  म  हवन  िकया  

करत े ह  और  सर े योगीलोग  शािद  सम  िवषय  को  इियप  अिय  म  

हवन  िकया  करत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

सर े काही  योगी  कान  इादी  ानिियाचं े सयंमप  अीम े हवन  करतात  

तर  सर े काही  योगी  श  इादी  िवषयाचं े इिंियप  अीत  हवन  करतात . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ौोऽािदौोऽािद    इिंियइिंिय    कोणीकोणी    सयंमातसयंमात    होिमतीहोिमती  ।।  

कोणीकोणी    िवषयिवषय    शािदशािद    इिंियातइिंियात    अिप तीअिप ती  ॥॥  ४४  --  २६२६  ॥॥  
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सवा िणसवा िण    इियकमा िणइियकमा िण    ूाणकमा िणूाणकमा िण    चच    अपरेअपरे  ।।  

आसयंमयोगाौआसयंमयोगाौ    जुितजुित    ानदीिपत ेानदीिपत े ॥॥  ४४  --  २७२७  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

सवा िण 
Sarvaani all सणू  सव 

इियकमा िण 
Indriya-
Karmaani 

functions 
of senses 

इिय की 

िबयाओ ंको 

इिंियांा िबया 

ूाणकमा िण 
Prana-
Karmaani 

Functions 
of breath 
(vital air 
energy) 

ूाण की  

िबयाओ ंको 

ूाणांा सव िबया

च 
Cha and और आिण 

अपर े Apare others कई अ पुष सर े(योगीलोक) 

आसयंमयोगाौ Attma-
Sanyama-
Yogagnau 

in the fire 
of yoga of 
self-
restraint 

आसयंम 

योगप अि 

म 

आसयंमयोगपी 

अीम े

जुित 
Juvhati sacrifice हवन िकया 

करत ेह 

हवन करतात 

ानदीिपत े
Dnyaana-
Deepite 

kindled by 
knowledge 

ान स े

ूकािशत 

ानान ेूकािशत 

झालेा 
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अयअय    ::--    

अपरेअपरे    ानदीिपत ेानदीिपत े   आसयंमयोगाौ आसयंमयोगाौ   सवा िणसवा िण    इियकमा िणइियकमा िण    ूाणकमा िणूाणकमा िण    चच        

जुितजुित    ॥॥  ४४  --  २७२७  ॥॥  
 

English translation:- 

Others offer all the functions of the senses and the functions of 

breath involving the vital life – air energy into the fire of yoga of 

self-restraint, kindled by wisdom. 
 

िही अनवुाद :- 

सर े योगीजन  इिय  की  सणू   िबयाओ ं को  और  ूाण  की  सम  िबयाओ ं 

को   ान  स े ूकािशत  आसयंम  योगप  अि  म  हवन  िकया  करत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

इतर  काही  योगी  इिंियांा  सव  िबया  आिण  ूाणांा  सव  िबया  याचं े ानान े 

ूकािशत  झालेा  मनोिनमहपी  अीत  हवन  करतात . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ूाणिियूाणििय    िबयािबया    कोणीकोणी    सवसव     होमिूनहोमिून    टािकतीटािकती  ।।  

िचतंनानिचतंनान    समाधीससमाधीस    अतंरअतंर    चतेविूनयांचतेविूनयां    ॥॥  ४४  --  २७२७  ॥॥  
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ियाःियाः    तपोयाःतपोयाः    योगयाःयोगयाः    तथातथा    अपर।ेअपर।े  

ाायानयाःाायानयाः    चच    यतयःयतयः    सिंशतोताःसिंशतोताः  ॥॥  ४४  --  २८२८॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ियाः Dravya-
YadnyaaH 

those who 
offer wealth 
as sacrifice 

ि-सी य 

करनवेाले  

( ह िकतन ेही ) 

िपीय 

करणार े 

( िककेजण ) 

तपोयाः Tapo- 
YadnyaaH 

those who 
offer 
austerity as 
sacrifice 

य करनवेाले ह  तपापी य 

करणार े

योगयाः Yoga- 
YadnyaaH 

those who 
offer yoga as 
sacrifice 

योगप य 

करनवेाले ह 

योगपी य 

करणार े 

तथा Tathaa thus तथा तसचे 

अपर े Apare others कई अ पुष सर ेकाही पुष 

ााय-

ानयाः 

Svadhyaaya-
Dyaana-
YadnyaaH 

those who 
offer study 
and wisdom 
as sacrifice 

ाायप 

ानय करनवेाले 

ह 

ाायप 

ानय करणार े 

च 
Cha and और ( िकतन ेही ) आिण 

यतयः YatataH ascetics / 
persons of 
self restraint 

यशील पुष ूयशील पुष 

सिंशतोताः Sanshita-
VrataaH 

persons of 
rigid vows 

अिहंसािद ती 

ोतस ेयु 

( अिहंसा इादी ) 

अतं कठोर ोत े

करणार े
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अयअय  ::--    

अपरेअपरे    सिंशतोताः सिंशतोताः   ियाःियाः    तपोयाःतपोयाः    योगयाःयोगयाः    तथातथा    च च   ाायानयाःाायानयाः        

यतयःयतयः    ((    सिसि    ))    ॥॥  ४४  --  २८२८  ॥॥  
 

English translation:- 

Some perform sacrifice with material possessions; some offer 

sacrifice in the form of austerities; others sacrifice through the 

practice of Yoga; while some striving souls, observing austere 

vows, perform sacrifice in the form of wisdom via the study of 

sacred texts. 
 

िही अनवुाद :- 

कई  पुष  िसी  य  करनवेाले  ह  िकतन े ही  तपाप  य  करनवेाले  

ह  तथा  सर े िकतन े ही  योगप  य  करनवेाले  ह  और  िकतन े ही  अिहंसािद  

ती  ोतस े यु  यशील  पुष  ाायप  ानय  करनवेाले  ह । 
 

मराठी भाषार :- 

सर े  कोणी  अगदी  कठोर  ोत  करणार े , िान े  य  करणार े , तपान े  य  

करणार े, योगान े य  करणार े आिण  ाायान े य  करणार े यती  असतात.  

( य  णज े िनरपे  लोककाण ) 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ि  जप  तप  योग  िचतंन  वा  अशापरी । 

सयंमी  यिजती  य  ोत  ूखर  राखनुी ॥॥  ४४  --  २८२८  ॥॥  
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अपान ेअपान े   जुितजुित    ूाणम ्ूाणम ्    ूाणेूाण े   अपानम ्अपानम ्    तथातथा    अपरेअपरे  ।।  

ूाणापानगतीूाणापानगती    द ्द-्-ाा    ूाणायामपरायणाःूाणायामपरायणाः  ॥॥  ४४  --  २९२९  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अपान े
Apaane in incoming 

breath 
अपानवाय ुम अपान वायमू े

जुित 
Juvhati sacrifice हवन करत ेह हवन करतात 

ूाणम ् PraaNam outgoing 
breath 

ूाणवाय ुको ूाण वायचू े

ूाण े
PraaNe In outgoing 

breath 
ूाणवाय ुम ूाण वायमू े

अपानम ् Apaanam incoming 
breath 

अपानवाय ुको 

(हवन करत ेह 

तथा) 

अपान वायचू े

(हवन करतात) 

तथा Tathaa Thus वसै ेही अ 

योगीजन 

ाचूमाण ेइतर 

(योगीलोक) 

अपर े Apare Others अ िकतन ेही आणखी सर े

(िकतीतरी 

योगीजन) 

ूाणापान-

गती 

PraaNaa-
Paana-Gatee 

in the course 
of PraNa and 
Apaana 

ूाण और अपान 

की गित को 

ूाण आिण अपान 

यांा गतीचा 

द-्ा Ruddhvaa having 
restrained 

रोककर अवरोध कन 

(अडवनू) 

ूाणायाम-

परायणाः 

PraaNaayaam
-
ParaayaNaaH 

absorbed in 
PraaNa-
yaama 
(breath 
control) 

ूाणायाम म 

ितत पुष 

ूाणायाम परायण 

पुष 
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अयअय    ::--    

तथातथा    अपरेअपरे    अपान ेअपान े   ूाणम ्ूाणम ्    ूाणेूाण े   अपानम ्अपानम ्    जुितजुित    ।।    ((  तथातथा    अपरेअपरे  ))  ूाणापानगतीूाणापानगती      

द ्द-्-ाा    ूाणायामपरायणाःूाणायामपरायणाः    ((  सिसि  ))  ॥॥  ४४  --  २९२९  ॥॥  
 

English translation:- 

Yet others offer as sacrifice Praana (outgoing breath) into 

Apaana (incoming breath) and sacrifice Apaana (incoming 

breath) into Praana (outgoing breath); restraining the courses 

of Praana (outgoing breath) and Apaana (incoming breath) 

some are absorbed in Praanaayaama (breath control). 
 

िही अनवुाद :- 

सर े  िकतन े  ही  योगीजन  अपानवाय ु  म  ूाणवाय ु  को  हवन  करत े  ह  वसै े  ही  

अ  योगीजन  अपानवाय ु  को ूाणवाय ु  म  हवन  करत े  ह ;  तथा  

ूाणायामपरायण  योगीजन  ूाण  और  अपान  की  गित  को  रोकत े ह । 
 

मराठी भाषार :- 

सर े  काही  साधक  अपानवायतू  ूाणाला  आिण  ाचूमाण े  ूाणवायतू  

अपानाला  हवन  करतात .  तसचे  काही  ूाण  व  अपान  यांा  गतीचा  िनरोध  

कन  ूाणायामात  िनम  होतात. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

होिमतीहोिमती    एकमकेातंएकमकेातं    कोणीकोणी    ूाणूाण    अपानअपान    तेत े ।।  

रोधिूनरोधिून    गितगित    दोहचीदोहची    ूाणायामासूाणायामास    सािधतीसािधती  ॥॥  ४४  --  २९२९  ॥॥  
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अपरेअपरे    िनयताहाराःिनयताहाराः    ूाणान ्ूाणान ्    ूाणषे ुूाणषे ु   जुितजुित  ।।  

सवसव    अिपअिप    एत ेएत े   यिवदःयिवदः    यिपतकषाःयिपतकषाः  ॥॥  ४४  --  ३०३०  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अपर े Apare others सर े(िकतन ेही 

योगीजन) 

सर े(योगीजन) 

िनयताहाराः Niyata-
aahaaraaH 

of regulated 
food 

िनयिमत आहार 

करनवेाले 

िनयिमत आहार 

करणार े

ूाणान ् PraaNaan life breaths ूाण को ूाणाचं े

ूाणषे ु
PraaNeShu life breaths ूाण म (ही) ूाणामचे 

जुित 
Juvhati sacrifice हवन िकया करत े

ह 

हवन करतात 

सव Sarve all सभी सव 

अिप 
Api also तथा (साधक) ही 

एत े
Ete these य े ह े

यिवदः Yadnya-
VidaH 

knowers of 
sacrifice 

य को 

जाननवेाले ह 

य जाणणार े 

य-िपत-

कषाः 

Yadnya-
Kshapita-
KalmaShaaH 

whose sins 
are 
destroyed by 
sacrifice  

य ारा पाप 

का नाश कर 

दनेवेाले 

यांार ेपापाचंा 

नाश झालेले 
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अयअय    ::--    

अपरेअपरे    िनयताहाराःिनयताहाराः    ूाणान ्ूाणान ्    ूाणषे ुूाणषे ु   जुितजुित  ।।  एत ेएत े   सवसव    अिपअिप    यिवदःयिवदः    

यिपतकषाःयिपतकषाः  ((  सिसि  ))  ॥॥  ४४  --  ३०३०  ॥॥  
 

English translation:- 

Still others of regulated food habit offer in the Pranaas (life 

governing breaths) the functions there of. All these are 

knowers of Yadnya i.e. sacrifice and by sacrifice have 

destroyed their sins.  
 

िही अनवुाद :- 

अ  िकतन े ही  िनयिमत  आहार  करनवेाले  योगीजन  ूाण  को  ूाण  म  हवन  

िकया  करत े ह ै।  य े सभी  साधक  य  ारा  पाप  का  नाश  कर  दनेवेाले  और  

य  को  जाननवेाले  ह । 
 

मराठी भाषार :- 

सर े  काही  योगी  आहार  िनयिमत  कन  ूाणातच  ूाणाचं े  हवन  करतात  त े 

सवही  य  जाणणार े व  यान े आपा  पापाचा  नाश  कन  घणेार े होत . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ूाणातंूाणातं    होिमतीहोिमती    ूाणूाण    कोणीकोणी    आहारआहार    तोडुनीतोडुनी  ।।  

यय  --  वे ेवे े   िचिच    हेहे    सारेसारे    यानयान    दोषदोष    ज़ािळतीज़ािळती    ॥॥  ४४  --  ३०३०  ॥॥  
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यिशामतृभजुःयिशामतृभजुः    याियाि    ॄॄ    सनातनम ्सनातनम ्  ।।  

नन    अयम ्अयम ्    लोकःलोकः    अिअि    अयअय    कुतःकुतः    अःअः    कुसमकुसम  ॥॥  ४४  --  ३१३१  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

यिशा-

मतृभजुः 

Yadna-
ShiShta-
Amruta-
bhujaH 

eaters of 
nectar – 
the 
remnant of 
sacrifice 

य  स ेबच ेए 

अमतृ  का अनभुव 

करनवेाले  

( योगीजन ) 

य झाावर िशक 

रािहलेा अमतृाचा 

अनभुव घणेार े 

( योगी लोक ) 

याि 
Yaanti go ूा होत ेह जातात 

ॄ 
Brahma Brahman परॄ परमाा को परॄ परमााूत 

सनातनम ् Sanaatana
m 

eternal सनातन सनातन 

न 
Na not नह नाही 

अयम ् Ayam this यह हा 

लोकः LokaH world मनु-लोक भी  

( सखुदायक ) 

मनु-लोक  

( सखुदायक ) 

अि 
Asti is ह ै( िफर ) राहतो 

अय 
Ayadnyasya of the non-

sacrificer 
य न करनवेाले  

( पुष के िलय े) 

य न करणाढया  

( पुषासाठी ) 

कुतः KutaH how कैस े( सखुदायक हो 

सकता ह ै) 

कसा बर े( सखुदायक 

होऊ शकेल ? ) 

अः AnyaH other परलोक परलोक 

कुसम 
Kurusattam O best of 

the Kurus !
ह ेकुौे अज ुन ! ह ेकुौे अज ुना ! 
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अयअय  ::--    हेहे      कुसमकुसम  !!    यिशामतृभजुःयिशामतृभजुः    सनातनम ्सनातनम ्      ॄॄ    याियाि    ।।    अय अय     

अयम ्अयम ्    लोकःलोकः    न न   अिअि    कुतःकुतः    अःअः  ??  ॥॥  ४४  --  ३१३१  ॥॥  
 

English translation:- 

O best of the Kurus / Arjuna , eaters of nectar, the remnant of 

sacrifice, go to the eternal Brahman. This world is not for the 

non sacrificer, how then the other? 
 

िही अनवुाद :- 

ह े  कुौे  अज ुन !  य  स े  बच े  ए  अमतृ  का  अनभुव  करनवेाले  योगीजन  

सनातन  परॄ  परमाा  को  ूा  होत े  ह  और  य  न  करनवेाले  पुष  के  

िलय े तो  यह  मनुलोक  भी  सखुदायक  नह  ह ै; िफर  परलोक  कैस े सखुदायक  

हो  सकता  ह ै? 
 

मराठी भाषार :- 

ह े  कुौे  अज ुना !  यातनू  िशक  रािहलेा  ूसादपी  अमतृाच े   सवेन  

करणार े  योगी  सनातन  परॄ  परमााला  पावतात .  य  न  करणाढया  

पुषाला  हा  मनुलोक  सुा   सखुदायक  होत  नाही  तर  मग  परलोक  कसा  

सखुदायक  होईल ? 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

यय    शषेामतृशषेामतृ    धालेधाले    पावलेपावले    ॄॄ    शातशात  ।।  

नन    यािवणयािवण    हाहा    लोकलोक    कोठूिनकोठूिन    परपर    लोकलोक    तोतो    ॥॥  ४४  --  ३१३१  ॥॥  
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एवम ्एवम ्    बिवधाःबिवधाः    याःयाः    िवतताःिवतताः    ॄणःॄणः    मखु ेमखु े ।।  

कमजान ्कम जान ्    िवििवि    तान ्तान ्    सवा न ्सवा न ्    एवम ्एवम ्    ाााा    िवमोस ेिवमोस े   ॥॥  ४४  --  ३२३२  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

एवम ् Evam thus इस ूकार  

( और भी ) 

अशाूकार े

बिवधाः BahuvidhaaH manifold बत तरह के नानाूकारच े

याः YadnyaaH sacrifices य य 

िवतताः VitataaH are spread िवार स ेकह ेगय ेह िवारान े( सािंगतले 

गलेे आहते ) 

ॄणः BrahmaNaH of 
Brahman 

वदे की वदेांा 

मखु े
Mukhe in mouth 

(in speech)
वाणी म वाणीम े

कमजान ् Karmajaan born of 
action 

मन इिय और शरीर 

की िबयाारा स 

होनवेाले 

मन इिंिय व शरीर 

यांा िबयांार ेसपं 

होणार े

िवि 
Viddhi know तमु जानो ( अस े) त ूजाण 

तान ् Taan them उन त े

सवा न ् Sarvaan all सब को सव 

एवम ् Evam thus इस ूकार ( त स े) अशाूकार े( ततः ) 

ाा Dnyaatvaa having 
known 

जानकर ( उन के 

अनुान ारा तमु 

कमबन स ेसवथा ) 

जाणनू ( ांा 

अनुानाारा सपंणू  

कमबधंनातनू ) 

िवमोस े
Vimokshase (you) shall 

be 
liberated 

मु हो जाओग े त ूमु होशील 
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अयअय    ::--    

एवम ्एवम ्      बिवधाःबिवधाः      याःयाः        ॄणःॄणः      मखु ेमखु े     िवतताःिवतताः    ((  सिसि  ,,  म ्म ्    ))    तान ्तान ्        सवा न ्सवा न ्      

कमजान ्कम जान ्        िवििवि    ।।  एवम ्एवम ्      ाााा    ((  म ्म ्  ))    िवमोस ेिवमोस े   ॥॥  ४४  --  ३२३२  ॥॥  
 

English translation:- 

Various Yadnyaas (sacrifices) such as these are spread out in 

the storehouse of the Vedas (before Brahman). Know them all 

to be born of action (Karma), you shall be liberated. 
 

िही अनवुाद :- 

इसी  ूकार  और  भी  बत  तरह  के  य  वदे  की  वाणी  म  िवार  स े कह े गय े 

ह ।  उन  सबको  त ू  मन , इिय  और  शरीर  की  िबयाारा  स  होनवेाले  

जान ,  इस  ूकार  त  स े जानकर  उन  के  अनुान  ारा  तमु  कमबन  स े 

सवथा  मु  हो  जाओग े। 
 

मराठी भाषार :- 

याूमाण े  अनके  ूकारच े  य  ॄाा  णज े  वदेाा  मखुान े  ( वदेामं े )   

िवारान े      सािंगतले    आहते  .   त े   सव    कमा पासनू    उ   होतात   याच े  

ान   झाावर  ,   त ू ( ससंारबधंनापासनू )  मु   होशील . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

िवशषेिवशषे    बोिललेबोिलले    वदेवदे    असेअस े   यय    अनकेअनके    हेहे  ।।  

कमा नकमा न    घिडलेघिडले    ज़ाणज़ाण    ज़ाणिूनज़ाणिून    सटुशीलसटुशील    तूंतू ं   ॥॥  ४४  --  ३२३२  ॥॥  
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ौयेान ्ौयेान ्    िमयात ्िमयात ्    यात ्यात ्    ानयःानयः    परपपरप    ।।  

सवम ्सव म ्    कमकम     अिखलम ्अिखलम ्    पाथ पाथ     ान ेान े   पिरसमातेपिरसमात े ॥॥  ४४  --  ३३३३  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ौयेान ् Shreyaan superior अ ौे ( ह ै) अिधक ौे ( आह े) 

िमयात ् 

यात ् 

Drvya-
mayyat 
Yadnyaat 

than 
sacrifice of 
material 
things 

िमय (वुप) 

य की अपेा 

िमय (वुप) 

यापेा 

ानयः Dnyana-
YadnyaH 

sacrifice of 
wisdom 

ानय ानय 

परप Parantapa O scorcher 
of foes 

शऽ ूको पीडा 

दनेवेाले 

ह ेशऽलूा तापदायक 

अज ुना ! 

सवम ् Sarvam all सणू  सव 

कम Karma action कम कम 

अिखलम ् Akhilam Without 
exception 

यावाऽ सव 

पाथ  Paartha O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह ेअज ुना ! 

ान े
Dnyaane in wisdom ान म ानाम े 

पिरसमात े
Pari-
Samaapyate 

is 
culminated

समा हो जात ेह समा होतात 
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अयअय  ::--      हेहे      परप परप   !!    िमयात ्िमयात ्      यात ्यात ्      ानयःानयः    ौयेान ्ौयेान ्    ।।    हेहे      पाथ पाथ   !!    सवम ्सव म ्      

अिखलम ्अिखलम ्    कमकम         ान ेान े     पिरसमातेपिरसमात  े     ॥॥  ४४  --  ३३३३  ॥॥  
 

English translation:- 

O scorcher of foes, the sacrifice of wisdom is superior to the 

sacrifice of material objects. O Arjuna, without any exception, 

all actions are culminated in wisdom. 
 

िही अनवुाद :- 

ह े  परंतप  अज ुन !  िमय  य  की  अपेा  ानय  अिधक  ौे  ह ै  तथा     

सभी  ूकार  के  कम   सणू तः   ान  म   समा   हो   जात े  ह । 
 

मराठी भाषार :- 

ह े शऽलूा  तापदायक  अज ुना ,  िान े सा  होणाढया  यापेा  ानय  अिधक   

काणकारक  आह े ;  कारण  ह े  अज ुना ,  ययावत ्  सव  कम  ानात  समा  

होतात  -  णजचे  ाचं े ानात  पय वसान  होत े. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

िि    यािदकांिनयािदकांिन    ानान    यय    िचिच    थोरथोर    तोतो  ।।  

पावतीपावती    सगळसगळ    कमकम    अतंअतं    ानातंानातं    पणू तापणू ता  ॥॥  ४४  --  ३३३३  ॥॥  
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तत ्तत ्    िवििवि    ूिणपातनेूिणपातने    पिरूौनेपिरूौने    सवेयासवेया  ।।  

उपदेिउपदेि    तेत े   ानम ्ानम ्    ािननःािननः    ततदिशनःदिश नः  ॥॥  ४४  --  ३४३४  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

तत ् Tat that उस ान को  

( तदश ािनय 

के पास जाकर ) 

त े( ान तदश 

ानी माणसांा 

जवळ जाऊन ) 

िवि 
Viddhi know ( तमु ) जान लो ( त ू) जाणनू घ े

ूिणपातने 
PraNipaatena by long 

prostration 
उन को भलीभािँत 

दडवत ् ूणाम 

करन ेस ेउनकी 

( ानंा ) नॆ  ूणाम 

कन 

पिरूौने 
Pari-
Prashena 

by 
questioning 

सरलतापवू क ू 

करन ेस े

( ानंा ) सरळपण े

ू कन 

सवेया Sevayaa by service सवेा करन ेस े( और 

कपट छोडकर ) 

( ाचंी ) सवेा कन

उपदेि 
Updeksyanti will instruct उपदशे करग े ( तलुा ) उपदशे 

करतील 

त े
Te to you व े त े 

ानम ् Dnyaanam knowledge तान का तान 

ािननः DnyaninaH the wise ानी महाा 

(तमुको उस) 

ानी महा े

तदिशनः Tattva-
DarshinaH 

who have 
realized the 
truth 

परमात को 

भलीभािँत 

जाननवेाले 

परमा - त 

वितपण े

जाणणार े
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अयअय    ::--  ूिणपातनेूिणपातने      पिरूौनेपिरूौने      सवेयासवेया      ततदिशनःदिश नः    ािननःािननः      ानम ्ानम ्      तेत े 

उपदेिउपदेि      तत ्तत ्      ((  म ्म ्  ))      िवििवि    ॥॥  ४४  --  ३४३४  ॥॥  
 

English translation:- 

Seek that enlightenment by prostrating, by questioning and by 

service; the wise who have realised the Truth will impart you 

that knowledge. 
 

िही अनवुाद :- 

उस  ान  को  तमु  ानदश  ािनय  के  पास  जाकर  समझ  लो , उन  को  

भलीभािँत  दडवत ् - ूणाम  करन ेस े, उनकी  सवेा  करन े स े और  ( कपट  छोडकर  

सरलतापणू  )  ू  करन े  स े  व े  परमात  को  भलीभािँत  जाननवेाले  ानी  

महाा  तु  उस  तान  का  उपदशे  करग े। 
 

मराठी भाषार :- 

आचायाना  साागं  नमार  कन ,  ाचंी  सवेा  कन ,  ानंा  िववकेयु  ू  

िवचान  ांाकडून  त े ान  त ू समजनू  घ े.  त े तानी  तलुा  आानाचा  

उपदशे  करतील . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

सवेासवेा    किनकिन    तत    ज़ाणज़ाण    नॆनॆ  --  भावभाव    पसुिूनयांपसुिूनयां  ।।  

ानोपदशेानोपदशे    दतेीलदतेील    ानीानी    अनभुवीअनभुवी    तज़ुतज़ु    ॥॥  ४४  --  ३४३४  ॥॥  
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यत ्यत ्    ाााा    नन    पनुःपनुः    मोहम ्मोहम ्    एवम ्एवम ्    यािसयािस    पाडवपाडव    ।।  

यनेयने    भतूािनभतूािन    अशषेणेअशषेणे    ििसििस    आिनआिन    अथोअथो    मियमिय  ॥॥  ४४  --  ३५३५  ॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

यत ् Yat which िजस को ज े

ाा Dnyaatvaa having 
known 

जानकर जाणावर 

न 
Na not नह नाही 

पनुः PunaH again िफर पुा  

मोहम ् Moham delusion मोह को मोहाूत 

एवम ् Evam thus इस ूकार अशाूकार े

यािस 
Yaasyasi will get ूा होगा त ूजाशील 

पाडव 
PaaNDava O Arjuna ह ेअज ुन ! ह ेअज ुना ! 

यने 
Yen by which िजस ( ान के ) 

ारा 

ा ( ानाा ) 

ारा 

भतूािन 
Bhutaani beings सणू  ूािणमाऽ 

को 

सव ूािणमाऽानंा 

अशषेणे 
AsheSheNa all िनःशषे भाव स े सपंणू पण े 

ििस 
Drakshyasi (you) will 

see 
तमु दखेोग े त ूपाहशील 

आिन 
Aatmani in Self ( पहले ) अपन ेम  

( और ) 

( ूथम ) 

आपाम े

अथो Atho also उसके बाद सुा 

मिय 
Mayi in Me मझु परमाा म  मज परमााम े
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अयअय    ::--    

हेहे      पाडव पाडव   !!      यत ्यत ्      ाााा    ((  म ्म ्  ))    पनुःपनुः    एवम ्एवम ्        मोहम ्मोहम ्      नन      यािसयािस    ,,    यनेयने      

भतूािनभतूािन    अशषेणेअशषेणे        आिनआिन      अथोअथो      मियमिय      ििस ििस ॥॥  ४४  --  ३५३५  ॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna, knowing this, you will never ever fall into this trap of 

delusion. In such a state of Self realisation, you will notice all 

beings in the Self and also in Me. 
 

िही अनवुाद :- 

िजसको  जानकर  िफर  तमु  इस  ूकार  मोह  को  नह  ूा  हो  जाओग े तथा  ह े 

अज ुन  िजस  ान  के  ारा  तमु  सणू   भतू  को  िनःशषेभाव  स े पहले  अपन े म  

और  उसके  बाद  मझु  सिदानघन  परमाा  म  दखेोग े। 
 

मराठी भाषार :- 

ह े अज ुना ,  ह े अस े ान  ूा  झाावर , तलुा  पनुः  अशाूकार े मोह  होणार  

नाही ; ा  ानान े   सव   ूािणमाऽ  पणू पण े  ूथम  आपा ( जीवााा )   

ठायी   व   नतंर   माया   ( परमााा )  ठायी  पाहशील . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ाा    ानानानान    असाअसा    मोहमोह    नन    पुांपुां    पावशीलपावशील    तूंतू ं ।।  

आातंआातं    आिणआिण    मायातंमायातं    भतूभतू    िनःशषेिनःशषे    दखेनुीदखेनुी  ॥॥  ४४  --  ३५३५  ॥॥  
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अिपअिप    चते ्चते ्    अिसअिस    पापेःपापेः    सवःसवः    पापकृमःपापकृमः  ।।  

सवम ्सव म ्    ानवनेानवने    एवएव    विृजनम ्विृजनम ्    सिरिससिरिस  ॥॥  ४४  --  ३६३६॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अिप 
Api even भी ही / सुा 

चते ् Chet if यिद ( तमु अ ) जरी 

अिस 
Asi (you) are हो ( तो भी तमु ) असलास 

पापेः PaapebhyaH the sinners पािपय स े पापी माणसापंेा 

सवः SarvebhyaH than all सब सवा पेा 

पापकृमः Paapa-
KruttamaH 

most sinful अिधक पाप 

करनवेाले 

अिधक पापी 

सवम ् Sarvam all सणू  सपंणू  

ानवने 
Dnyaana-
Plavena 

by raft of 
knowledge 

ानप नौका ारा ानपी नौकेन े

एव 
Eva alone िनःसहे िनःसशंयपण े

विृजनम ् Vrujinam sin पाप – समिु स े पाप ( समिु ) 

सिरिस 
San-
TariShyasi 

you shall 
cross over 

( तमु ) भलीभािँत 

तर जाओग े

( त ू) 

चागंाूकार े

तन जाशील 
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अयअय  ::--    

((  म ्म ्    ))  सवःसवः    पापेःपापेः    अिपअिप      पापकृमःपापकृमः    अिसअिस    चते ्चते ्    ,,    सवम ्सव म ्    विृजनम ्विृजनम ्      

ानवनेानवने      एवएव        सिरिससिरिस    ॥॥  ४४  --  ३६३६॥॥  
 

English translation:- 

Even if you are the most sinful of the sinners, you shall verily 

cross over all sin by the raft of knowledge. 
 

िही अनवुाद :- 

यिद  तमु  अ  सब  पािपय  स े  भी  अिधक  पाप  करनवेाले  हो  तो  भी  तमु  

ानप  नौकाारा  िनःसदंहे  सणू   पापपी – समिु  को  भलीभािँत  पार कर  

जाओग े। 
 

मराठी भाषार :- 

जरी   त ू  सव   पाातं  अतं  पापी   असलास  तरीही ,  त ू  ानपी  नौकेन े ,  

खाऽीन े सव  पापातंनू  ( पापसमिुातनू ) , सहजतने े तन  जाशील . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

जरीजरी    पाामंधपाामंध    पापीपापी    असशीलअसशील    िशरोिशरो  --  मिणमिण  ।।  

तरीतरी    ाा    ानान    नौकेननौकेन    पापपाप    तत    तरशीलतरशील    तूंतू ं   ॥॥  ४४  --  ३६३६॥॥  
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यथायथा    एधािंसएधािंस    सिमःसिमः    अिःअिः    भसात ्भसात ्    कुत ेकुत े   अज ुनअज ुन  ।।  

ानािःानािः    सवकमा िणसव कमा िण    भसात ्भसात ्    कुत ेकुत े   तथातथा  ॥॥  ४४  --  ३७३७॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

यथा Yathaa as जसै े ाूमाण े

एधािंस 
Edhaamsi fuel धन को सप णाला 

सिमः SamidhaH blazing ूिलत ूिलत 

अिः AgniH fire अि अी   

भसात ् Bhasmasaat reduced to 
ashes 

भमय भमय 

कुत े
Kurute makes कर दतेा ह ै करतो 

अज ुन 
Arjuna O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह ेअज ुना ! 

ानािः Dnyaana-
AgniH 

fire of 
knowledge 

ानप अि ानपी अी 

सवकमा िण 
Sarva-
KarmaaNi 

all actions सणू  कम को सपंणू  कमाना 

भसात ् Bhasmasaat reduced to 
ashes 

भमय भसात 

कुत े
Kurute makes कर दतेा ह ै कन टाकतो 

तथा Tathaa so वसै ेही ाूमाण े
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अयअय  ::--      

हेहे      अज ुनअज ुन    !!      यथायथा      सिमःसिमः      अिःअिः      एधािंस एधािंस     भसात ्भसात ्      कुत ेकुत े ,,    तथातथा      ानािःानािः      

सवकमा िणसव कमा िण      भसात ्भसात ्        कुत ेकुत े   ॥॥  ४४  --  ३७३७॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna, as the blazing fire reduces fuel to ashes, so does the 

fire of knowledge reduce all actions to ashes. 
 

िही अनवुाद :- 

िक  ह े अज ुन !  जसै े ूिलत  अि  धन  को  भमय  कर  दतेी  ह ै,  वसै े 

ही  ानप  अि  सणू   कम  को  भमय  कर  दतेी  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

ह े  अज ुना ! ाूमाण े  पटेलेला  अी  सप णाला  जाळून  टाकतो ; ाूमाण े 

ानपी   अी   सव   कमाची   राखरागंोळी   करतो . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

सपंणू सपंणू     पटेलापटेला    अिअि    काका    टािकतोटािकतो  ।।  

तसातसा    ानािानाि    तोतो    सवसव     कमकम    ज़ाळूिनज़ाळूिन    टािकतोटािकतो    ॥॥  ४४  --  ३७३७॥॥  
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न न   िहिह    ाननेानने    सशम ्सशम ्    पिवऽम ्पिवऽम ्    इहइह    िवतेिवत े ।।  

तत ्तत ्    यम ्यम ्    योगसिंसःयोगसिंसः    कालेनकालेन    आिनआिन    िवितिवित  ॥॥  ४४  --  ३८३८॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

न 
Na not नह नाही 

िह 
Hi verily िनःसहे  

( कुछ भी ) 

खाऽीपवू क  

( काहीही ) 

ानने 
Dnyaanena by 

knowledge 
ान के ानान े

सशम ् Sadrusham like समान समान / तु 

पिवऽम ् Pavitram purifier पिवऽ करनवेाला पावन ( करणार े)  

इह 
Eha here in this 

world 
इस ससंार म या ससंारात 

िवत े
Vidyate is ह ै असत े

तत ् Tat that उस ( ान को ) त े( ान ) 

यम ् Svayam itself अपन ेआप ( ही ) आपण तःच 

योगसिंसः Yoga-
SansidhaH 

perfected 
in yoga 

कमयोग के ारा 

शुदाःकरण 

आ ( मनु ) 

कमयोगान े

िचशुद झालेला 

( मनु ) 

कालेन 
Kaalena in time िकतन ेही काल स े दीघ  काळान े

आिन 
Aatmani in the Self आा म  आाम े

िवित 
Vindati finds पा लेता ह ै ूा कन घतेो 
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अयअय  ::--    

िहिह      इहइह      ाननेानने      सशम ्सशम ्    पिवऽम ्पिवऽम ्      नन    िवतेिवत े   ।।  तत ्तत ्    ((  ानम ्ानम ्  ))    यम ्यम ्    

योगसिंसःयोगसिंसः      कालेनकालेन      आिनआिन      िवितिवित    ॥॥  ४४  --  ३८३८॥॥  
 

English translation:- 

Verily there is no purifier in this world like knowledge. He is the 

one perfected in Yoga, who realises it in his own heart in the 

due course of time. 
 

िही अनवुाद :- 

इस  ससंार  म  ान  के  समान  पिवऽ  करनवेाला  िनःसदंहे  कुछ  भी  नह  ह ै।  

उस  ान  को  िकतन े  ही  काल  स े  कमयोग  के  ारा  शु  अःकरण  आ  

मनु  अपन े आप  ही  आा  म  पा  लेता  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

ानासारख े  पावन  ( आशुी )  करणार े  या  जगात  सर े  काहीही  नाही .  त े 

आिवषयक  ान  दीघ कालाा  योगाासान े  िचशु  झालेला  साधक  

आपा  ठायी ( अतंःकरणात )  योय  काळी  ूा  कन  घतेो . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ानासमानासम    नस ेनस े   काहंकाहं    पिवऽपिवऽ    सरसर     जगजग  ।।  

योगयोग  --  युयु    यथायथा  --  काळकाळ    तत    पावेपाव े   अतंरअतंर    यय  ॥॥  ४४  --  ३८३८॥॥  
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ौदावान ्ौदावान ्    लभतेलभत े   ानम ्ानम ्    तरःतरः    सयंतिेयःसयंतिेयः  ।।  

ानम ्ानम ्    लाला    पराम ्पराम ्    शािम ्शािम ्    अिचरणेअिचरणे    अिधगितअिधगित  ॥॥  ४४  --  ३९३९॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

ौदावान ् Shraddhaa-
Vaan 

the man of 
faith 

ौावान ् मनु ौदाळू 

लभत े
Labhate obtains / 

attains 
ूा होता ह ै ूा कन घतेो 

ानम ् Dnyaanam Knowledge ान को ान 

तरः TatparaH Devoted साधनपरायण साधन तर  

सयंतिेयः Sanyate-
IndriyaH 

who has 
subdued the 
senses 

िजतिेय िजतििय   

ानम ् Dnyaanam knowledge ान को ान 

ला Labdhvaa having 
attained 

ूा होकर (वह) ूाी झाावर 

(तो मनु) 

पराम ् Paraam supreme परम ौे 

शािम ् Shaantim peace शाि को शातंी 

अिचरणे 
AchireNa at once िवना िवल के  

- ताल ही 

िवना िवलंब / 

ताळ / 

लवकरच 

अिधगित 
Adhi-
Gachchhati 

goes ूा हो जाता ह ै ूा कन घतेो 
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अयअय  ::--    

ौदावान ्ौदावान ्    ,,  तरःतरः    ,,    सयंतिेयःसयंतिेयः    ानम ्ानम ्      लभतेलभत े   ।।  ानम ्ानम ्      लाला    अिचरणेअिचरणे      

पराम ्पराम ्        शािम ्शािम ्      अिधगितअिधगित    ॥॥  ४४  --  ३९३९॥॥  
 

English translation:- 

The man of faith, the devoted and the master of his senses 

obtains knowledge. Having attained such knowledge he 

promptly gains Supreme peace. 
 

िही अनवुाद :-  

ौावान , भि  म  अनकुुिलत  और  इिंिय  म  सयंमी  मनु  ान  को  ूा  

होता  ह ै  तथा  ान  को  ूा  होकर  वह  िवना  िवल  के  -  ताल  ही  

भगवािप  परम  शाि  को  ूा  हो  जाता  ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

ौाळू ,  ानूाीची  अितशय  तळमळ  असणारा  आिण  इिंियावंर  ताबा  

असणारा  साधक  ह े ान  ूा  कन  घतेो .  त े ान  ूा  झाावर , लवकरच  

ाला   मोपी  शातंी  िमळत े. 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

ौनेौने    मळेवीमळेवी    ानान    सयंमीसयंमी    िनिन    सावधसावध  ।।  

ानानानान    शीयशीय    तोतो    पावेपाव े   शािंतशािंत    शवटचीशवटची    मगमग  ॥॥  ४४  --  ३९३९॥॥  
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अःअः    चच    अौधानःअौधानः    चच    सशंयाासशंयाा    िवनँयितिवनँयित  ।।  

नन    अयम ्अयम ्    लोकःलोकः    अिअि    नन    परःपरः    नन    सखुम ्सखुम ्    सशंयानःसशंयानः  ॥॥  ४४  --  ४०४०॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

अः AdnyaH the ignorant िववकेहीन िववकेहीन  

च 
Cha and और आिण 

अौधानः A-Shraddha-
DhaanaH 

the faithless ौारिहत ौदारिहत 

च 
Cha and और आिण 

सशंयाा Sanshaya-
Aatmaa 

the 
doubting 
self 

सशंययु मनु (असा) सशंयी 

मनु 

िवनँयित 
Vinasyati is ruined / 

destroyed 
( परमाथ  स े

अवँय ) ॅ हो 

जाता ह ै( ऐस े) 

( परमाथा पासनू 

िनितपण े) नाश 

पावतो 

न 
Na not न नाही 

अयम ् Ayam this यह हा 

लोकः LokaH world लोक पृी लोक 

अि 
Asti there is ह ै असत े

न 
Na not न नाही 

परः ParaH other परलोक ह ै परलोक 

न 
Na not न नाही 

सखुम ् Sukham happiness सखु ( ही ह ै) सखु 

सशंयानः Sanshaya-
AatmanaH 

for the 
doubting 
self 

सशंययु मनु 

के िलय े

सशंयी माणसाला 



SShhrreeeemmaadd  BBhhaaggaawwaadd  GGeeeettaa:: ौीमद ्ौीमद ् --  भगवद ्भगवद ् --  गीतागीता   

Jnana Karma Sanyasa Yoga Page: 80 of 85 Chapter 4 

अयअय  ::--    

अःअः    चच    अौधानःअौधानः    चच    सशंयाासशंयाा    िवनँयितिवनँयित  ।।  सशंयानःसशंयानः  अयम ्अयम ्    लोकःलोकः    नन    

अिअि  ,,    नन    परःपरः    ((    लोकःलोकः  ))    नन    ((  चच    ))    सखुम ्सखुम ्      ((  अिअि  ))  ॥॥  ४४  --  ४०४०॥॥  
 

English translation:- 

The ignorant, the man devoid of faith, the doubting self goes to 

eventual destruction. The doubting self has neither this world, 

nor the next (other) nor happiness. 
 

िही अनवुाद :- 

िववकेहीन   और   ौारिहत  सशंययु  मनु  परमाथ   स े अवँय  ॅ  हो  जाता  

ह ै।  ऐस े सशंययु  मनु  के  िलय े न  तो  यह  लोक  ह ै न  ही  परलोक  ह ै और  

न  सखु   ह ै। 
 

मराठी भाषार :- 

आाला  न  जाणणारा  अानी , ौा  नसणारा  व  सशंयी  मनुाचा  नाश  

होतो.  सशंयी  पुषाला  हा  मनुलोक  नाही ,  परलोक  नाही  व  सखुशातंीही  

नाही . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

नस ेनस े   ानान    नस ेनस े   ौाौा    सशंयीसशंयी    नासलानासला    परुापरुा  ।।  

नन    हाहा    लोकलोक    नन    तोतो    लोकलोक    नन    पावेपाव े   सखुसखु    सशंयीसशंयी    ॥॥  ४४  --  ४०४०॥॥  
  
 
 



SShhrreeeemmaadd  BBhhaaggaawwaadd  GGeeeettaa:: ौीमद ्ौीमद ् --  भगवद ्भगवद ् --  गीतागीता   

Jnana Karma Sanyasa Yoga Page: 81 of 85 Chapter 4 

योगसकमा णम ्योगसकमा णम ्    ानसिसशंयम ्ानसिसशंयम ्  

आवम ्आवम ्    नन    कमा िणकमा िण    िनबिनबिि    धनजंयधनजंय    ॥॥  ४४  --  ४१४१॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

योगस-

कमा णम ् 

Yoga-
Sanyasta-
KarmaaNam 

one who has 
renounced 
actions by 
Yoga 

िजस न ेकमयोग 

की िविध स ेसम 

कम का परमाा 

म अप ण कर िदया 

ह ै(और) 

कमयोगाा 

ारा ान े

िविधपवू क सव 

कम परमााला 

अप ण केलेली 

आहते 

ानसि-

सशंयम ् 

Dnyaana-
Sanchinna-
Sanshayam 

one whose 
doubts are 
rent asunder 
by 
knowledge 

िजस न ेिववकेारा 

सम सशंय का 

नाश कर िदया ह ै

(ऐस)े 

सक ानान े

ान ेसव 

सशंयाचंा नाश 

केलेला आह े

आवम ् Aatma-
Vantam 

possessing 
the self 

वश म िकय ेए 

अःकरणवाले 

पुष को 

(ान ेअतंःकरण 

वश कन घतेले 

आह ेअशा) 

आानी 

पुषाला 

न 
Na not नह नाही 

कमा िण 
KarmaaNi actions कम कम 

िनबि 
Nibadhnanti bind बाधँत े बद करतात 

धनजंय 
Dhananjaya O Arjuna ! ह ेअज ुन ! ह ेअज ुना ! 
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अयअय    :-  

  हेहे    धनजंय धनजंय   !!    योगसकमा णम ्योगसकमा णम ्      ानसिसशंयम ्ानसिसशंयम ्      आवम ्आवम ्        कमा िणकमा िण      

नन        िनबिनबिि      ॥॥  ४४  --  ४१४१॥॥  
 

English translation:- 

With actions absolved in Yoga, whose doubts are rent asunder 

by knowledge, O Arjuna ! actions do not bind him who is poised 

in the Self. 
 

िही अनवुाद :-  

ह े अज ुन !  िजस  न े कमयोग  की  िविध  स े सम  कम  का  परमाा  म  अप ण  

कर  िदया  ह ै और  िजस  न े िववकेारा  सव  सशंय  का  नाश  कर  िदया  ह ै ऐस े 

वश  म  िकय े ए  अःकरणवाले  पुष  को  कम  नह  बाधँत े। 
 

मराठी भाषार :- 

ह े अज ुना ,  ान े कमयोगान े सव  कम  परमााला  अप ण  केली  आहते  आिण  

ानयोगान े   सव  सशंयाचंा  नाश  केला  आह े ; अशा  अतंःकरणावर  ताबा  

असणाढया  आानी  पुषाला , कम  बधंनकारक  होत  नाहीत . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

योगानयोगान    झािडलझािडल    कमकम    ानान    सशंयसशंय    तोिडलेतोिडले  ।।  

जोजो    सावधानसावधान    आातंआातं    कमकम    ासास    नन    बािंधतीबािंधती  ॥॥  ४४  --  ४१४१॥॥  
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तात ्तात ्    अानसतूम ्अानसतूम ्    म ्म ्    ानािसनाानािसना    आनःआनः    ।।  

िछािछा    एनम ्एनम ्    सशंयम ्सशंयम ्    योगम ्योगम ्    आितआित    उिउि    भारतभारत    ॥॥  ४४  --  ४२४२॥॥  
 

श श उार English िही मराठी 

तात ् Tasmaat therefore इसिलय े णनू 

अान-

सतूम ् 

Adnyaana-
Sambhootam 

born out of 
ignorance 

अानजिनत अानान ेिनमा ण 

झालेा 

म ् Hrutstham dwelling in 
heart 

दय म दयाम े

असणाढया 

ानािसना Dnyaana-
Aasinaa 

by the sword 
of knowledge 

िववकेानप 

तलवारारा 

( िववके ) ानपी 

तरवारीन े

आनः AatmanaH of Self अपन े आपा 

िछा Chhitvaa having cut छदेन कर कापनू टाकून 

एनम ् Enam this इस या 

सशंयम ् Sanshayam doubt सशंय का सशंयाला 

योगम ् Yogam in Yoga समप कमयोग म समप कमयोगात 

आित 
AatiShTha take refuge ( तमु ) ित हो जाओ 

( और यु के िलय े) 

ित होऊन जा  
 

उि 
UttiShTha arise खड़ ेहो जाओ ( आिण युदासाठी ) 

उठून उभा रहा 

भारत 
Bhaarata O Arjuna ! ह ेभरतवशंी अज ुन ! ह ेभरतवशंी  

अज ुना ! 



SShhrreeeemmaadd  BBhhaaggaawwaadd  GGeeeettaa:: ौीमद ्ौीमद ् --  भगवद ्भगवद ् --  गीतागीता   

Jnana Karma Sanyasa Yoga Page: 84 of 85 Chapter 4 

अयअय  ::--    

हेहे    भारतभारत  !!  तात ्तात ्      अानसतूम ्अानसतूम ्      म ्म ्      आनःआनः    एनम ्एनम ्      सशंयम ्सशंयम ्      ानािसना ानािसना     

िछािछा    योगम ्योगम ्      आितआित  ,,  ((  युदाययुदाय    चच  ))    उिउि      ॥॥  ४४  --  ४२४२॥॥  
 

English translation:- 

O Arjuna! therefore cutting asunder with the sword of 

knowledge the ignorance born doubt of the Self, dwelling in 

your heart, be established in Yoga and stand up. 
 

िही अनवुाद :-  

इसिलय े  ह े  भरतवशंी  अज ुन !  तमु  दय  म  ित  इस  अानजिनत  अपन े 

सशंय  का  िववकेानप  तलवार  ारा  छदेन  कर , समप  कमयोग  म  ित  

हो जाओ   और  यु  के  िलय े खड़ े हो  जाओ । 
 

मराठी भाषार :- 

ह े  अज ुना ! अानान े  िनमा ण  झालेा  अतंःकरणातील  सशंयाला , ानपी  

तलवारीन े   छाटून ,  त ू कमयोगाच े आचरण  कर  आिण  युाला  उभा  ठाक . 
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--    

णिूनणिून    अतंरातंीलअतंरातंील    अानअान  --  कृतकृत    सशंयसशंय  ।।  

तोडुिनतोडुिन    ानान    खड ्खड-्-गानगान    ऊठऊठ    तूंतू ं   योगयोग    साधनुीसाधनुी  ॥॥  ४४  --  ४२४२॥॥  
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ॐॐ  तत ्तत ्  सत ्सत ्    इितइित    ौीमद ्ौीमद ् भगवद ्भगवद ् गीतास ुगीतास ु उपिनषुउपिनष ु ॄिवायाम ्ॄिवायाम ्  योगशा ेयोगशा े 

ौीकृाज ुनसवंादेौीकृाज ुनसवंाद े   ानकमसंासयोगोानकम संासयोगो    नामनाम    चतथुऽायःचतथुऽायः  ॥॥  

हिरःहिरः    ॐॐ    तत ्तत ्    सत ्सत ्    ।।    हिरःहिरः  ॐॐ    तत ्तत ्    सत ्सत ्    ।।  हिरःहिरः  ॐॐ    तत ्तत ्    सत ्सत ्  ।।  
OOmm  tthhaatt  iiss  rreeaall..  TThhuuss,,    iinn  tthhee  UUppaanniisshhaadd  ooff  tthhee  gglloorriioouuss  BBhhaaggwwaadd  GGeeeettaa,,  
tthhee  kknnoowwlleeddggee  ooff  BBrraahhmmaann,,  tthhee  SSuupprreemmee,,  tthhee  sscciieennccee  ooff  YYooggaa  aanndd  tthhee  
ddiiaalloogguuee  bbeettwweeeenn  SShhrrii  KKrriisshhnnaa  aanndd  AArrjjuunnaa  tthhiiss  iiss  tthhee  ffoouurrtthh  ddiissccoouurrssee  
ddeessiiggnnaatteedd  aass  ““tthhee  YYooggaa  ooff  RReennuummcciiaattiioonn  ooff  AAccttiioonn  iinn  WWiissddoomm””..  

चवाचवा  अायाचाअायाचा  एकाएका  ोकातोकात  ममिथिथताथ ताथ   

हराया   भभूारा   अिमत   अवतारािंस   धिरत । 

िवनाशनूी   ा ं  सतत   िनजदासा ं  सखुिवत ॥ 

िनयतंा   मी   भतूा ं  समजिुन   अस   कम   मजसी । 

समप   त ू  कम   मग   ितळभरी   ब   नससी ॥ 

गीतागीता    सगुीतासगुीता    कत ाकत ा    िकम ्िकम ्    अःैअःै    शािवरःैशािवरःै  ।।  

याया    यम ्यम ्    पनाभपनाभ    मखुपाद ्मखुपाद ्   िविनःसतृािविनःसतृा  ॥॥  
गीतागीता    सगुीतासगुीता    करयाजोगीकरयाजोगी    आहेआहे    णजचेणजचे    गीतागीता    उमउम    ूकारेूकारे    वाचनूवाचनू    ितचाितचा  अथ अथ     आिणआिण    भावभाव  

अःकरणातअःकरणात    साठवणेसाठवण े   हेहे    कतकत     आहेआहे  ..  तःतः    पनाभपनाभ    भगवान ् भगवान ्   ौीिवूंाौीिवूंा    मखुकमलातनूमखुकमलातनू    

गीता ूगटगीता ूगट    झालीझाली    आहेआहे  ..  मगमग    इतरइतर    शाांाशाांा    फाफटपसाढयाचीफाफटपसाढयाची    जरचजरच    कायकाय    ??  

                                                                                                                                                        --  ौीौी    महष    ासास  
  

िवनोबाचंीिवनोबाचंी    गीताईगीताई  ::--  

गीताईगीताई      माउलीमाउली    माझीमाझी    ितचाितचा    मीमी    बाळबाळ    नणेतानणेता  ।।  

पडतांपडतां    रडतांरडतां    घईेघईे    उचिनउचिन    कडवेरीकडवेरी  ॥॥  
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